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Prieksvards

Saja macibu lidzekli aplakotie jautajumi ir ciesi saistiti ar Partikas
aprites uzraudzibas likumu un citiem ar partikas droSumu saistitiem nor-
mativajiem aktiem un Eiropas Padomes un Parlamenta regulam.

Liela nozime pievérsta paskontroles organizéSanai partikas aprites
uznEMumos.

Gramata no higienas viedokla noveérteti trauki, iekartas, taras un iesai-
nosanas materiali.

Gramata aplukota mikroorganismu loma partikas produktu razosana,
eédienu gatavosana un arl mikroorganismu izraisita bojasanas, ka arf saindé-
sanas celoni ar partikas produktiem.

Izdevuma pievérsta uzmaniba partikas produktu parvadasanas un
uzglabasanas noteikumu ievérosanai.

Gramatas materials apkopots atbilstigi partikas sanitarijas un higiénas
studiju kursa programmai.

Izstradatais macibu lidzeklis veicina stundentu izpratni par higiénas
prasibam un sanitarijas pasakumiem partikas aprites uznémumos.

Izdevuma ieklauta ari informacija labas higienas prakses nodrosinasa-
nai lauku tarisma naktsmitnés, kuras piedava edinasanas pakalpojumus.
Laba higiénas prakse ir higieénas prasibas un nepieciesamie pasakumi
visos partikas aprites posmos, kas patéretajiem garanté veseligu un drosu
gatavo produktu.

Izdevuma pieejamo informaciju un ieteikumus var izmantot a1 citos
partikas aprites uznémumos, ieviesot paskontroli un nodrosinot labas
higiénas praksi.



Ievads

Higiena ir medicinas nozare, kas péta apkartéjas vides, darba
apstaklu un dzivesveida ietekmi uz cilvéka organismu un veselibu. Ta ir
zinatne par cilvéka veselibas un darbaspéju saglabasanu un vina muza
pagarinasanu. Zinatnes nosaukums célies no Higgjas, arstésanas dieva
Asklepija meitas varda, kuru senaja Griekija uzskatija par veselibas die-
vieti. Higiénas galvenais uzdevums ir radit cilvékam optimalus dzives
un darba apstaklus, ka ar1 palielinat organisma spéju pretoties nelabve-
ligiem apkartéjas vides apstakliem. Cilveki ne tikai atrodas pastaviga
aréjas vides ietekmé, bet arl pasi to nepartraukti izmaina. Higiéna ir
saistita ar daudzam disciplinam: fiziologiju, bakteriologiju, klinisko
medicinu, kimiju, fiziku, toksikologiju un citam. Iegatos izpétes rezul-
tatus higiénisti izmanto ka pamatu dazadu normu un pasakumu izstra-
dasanai, kas nepieciesami kaitigas ietekmes novérsanai, ka arf optimalu
darba un dzives apstaklu radisanai.

Ar uztura jautajumiem nodarbojas Ipasa higiénas nozare — uztura
higiéna.

Uztura higiéna ir zinatne par pilnvértigu uzturu, kas bagats ar augs-
tas kvalitates biologiski vértigiem produktiem. T4 aplako ari produktu
uzglabasanu, razosanu, realizaciju un transportésanu. Uztura higiéna
peta inficéSanas un saindésanas iespéjas ar partikas produktiem.

Partikas sanitarija praktiski izmanto zinatniski pamatotus higiénas
noteikumus un nodrosina $o noteikumu izpildi. Sanitarija (lat. sanitas —
veseliba + ars — maksla) ir praktisku pasakumu kopums higiénas
ieteikumu istenosanai.

Sanitarija un higiéna ir loti ciesi saistitas. Sanitaras normas partikas
nozaré nosaka, pamatojoties uz higienas prasibam un pétijjumiem. Visam
partikas rupniecibas nozarém ir izstradatas higiénas prasibas, kuras
ietvertas prasibas visu darbojosos un buvéjamo nozares uznémumu
iekartojumam, aprikojumam un uzturésanai, ka art uzgémumos stradajo-
so darbinieku personiskas higiénas noteikumi.

Edina$anas uznémumu vaditajiem ir jazina, ki uz cilvéka organismu
iedarbojas uzturs un citi aréjas vides faktori, japrot racionali organizet
darbu, ievérojot razosanas higiénas prasibas. Tapat stingfi jaievéro uztu-
ra higiénas prasibas édinasanas uznémumu projektésanas, celtniecibas un
iekartosanas laika.
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Edinasanas uznémumu darbinieku galvenais uzdevums ir sarazot un
realizét patérétajam drosu un kvalitativu partiku. Lai to panaktu, édinasa-
nas uznémumos darbiniekiem stingti jaievéro personiga higiéna un édienu
gatavosanas tehnologiskais process visa ediena gatavosanas laika,
sakot no izejvielu pienemsanas lidz gatava édiena realizacijai.

No 2002. gada 1. janvara Latvijas Republika ir izveidota vienota par-
tikas uzraudzibas sistéma — Partikas un veterinarais dienests (PVD), kur§
ir paklauts Zemkopibas ministrijai. Partikas un veterinaraja dienesta
ietilpst centralais aparats, teritorialas struktarvienibas, Sanitara robezin-
spekcija, Valsts veterinarmedicinas diagnostikas centrs un laboratorijas.

Partikas un veterinarais dienests veic udens, partikas produktu un to
izstradajumu parbaudi laboratorijas, ar analizu palidzibu nosakot dazadu
kaitigu vielu (nitratu, smago metalu u. c.) klatbttni produktos. Nevienu
jaunu vai rekonstruétu partikas razosanas uznémumu nevar atvert, ja ta
darbibu nav atzinis un atzi$anas registracijas numuru nav pieskiris Parti-
kas un veterinarais dienests. Tas, ka $§1 uznémuma darbiba it atzita vai
registréta, apliecina, ka uzgémums spéj pastavigi nodrosinat savas darbi-
bas un produkcijas atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam
un atrodas Partikas un veterinara dienesta uzraudziba un kontrole.

Sanitara inspekcija sniedz metodisko palidzibu un informaciju par
higiénas prasibam valsts un pasvaldibu institdcijam un uzpémumiem
(uznémejsabiedribam), kontrolé vides higiénu, bet nenodarbojas ar parti-
kas kvalitates kontroli.

Lai apgutu studiju kursu partikas sanitarija, studentiem jabut priekszi-
nasanam kimija, biologija, fiziologija, biokimija un citas ar tam saistitas
nozares.
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