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levads

Skola ir macibu lauks tavai nakotnei. Més médzam domat, ka pana-
kumus dzivé nosaka piepiile, “labi géni” un augstas atzimes, tacu
patiesiba lielako ietekmi sniedz tadi efektivi macisanas paradumi ka
izaugsmes domasana, ticiba sev un kvalitativa macibu pieredze. Sa-
proti, kas ir tavas stipras puses, un ieguldi tajas, jo tikai tu vari noteikt
savus turpmakos panakumus. Ja macisies t3, it ka no ta batu atkariga
tava dziviba, tu sasniegsi izcilibu. Kadu tu gribi savu nakotni?
Pienem lémumu jau tagad: vai vélies specializéties viena vai
dazadas jomas. Tomeér macies atbilstosi savai macibu pieejai, personibai
un intelektam. Nelauj sevi “apzimogot”. Lai giitu panakumus, jakoncen-
tréjas uz stiprajam pusém, nevis jabédajas par vajajam. Tev nav jabut
perfektam, jo nav iespéjams biit apdavinatam visas macibu jomas.
Macibu rezultati liela méra ir atkarigi no ta, cik labi tu esi sagata-
vojies macibam. Jabiit ka sportistam, kurs gatavojas nevis kad un ka
pagadas, bet gan katru dienu strada pie savas formas uzlabosanas. Vel
bez meérktieciga trenina kvalitati uzlabo ari veseligs uzturs un miegs.
Sagatavo tadu macibu vietu, kura tu jlities motivéts sasniegt vairak.
Ir svarigi iemacities planot macibu laiku, nosprauzot motive-
joSus macibu merkus. Macibam jaatvel daudz energijas, tadél tas nav
viegls uzdevums. Tomeér atceries, ka vilcinasanas ir taisnakais cel$ uz
neveiksmeém, zemakiem veértéjumiem un paaugstinatu stresu. Ta ka
laiks ir vértigaks par naudu, nosaki, kuri 20 % veido tavus panaku-
mus, un ieguldi laiku savas produktivitates veicinasana. Izveidojot
personalizétu macibu planu, visvairak ieguldi tajos macibu priekSme-
tos, kas ir pamata tavas karjeras veidoSanai. Neparpiiléjies, bet velti
ik pa 30 miniGitém intensivam treninam un atpiities, atalgojot sevi.
Nac uz klasi sagatavots un paud cienu pret skolotaju un klases-
biedriem, jo nekad nevar zinat, ka tavas attiecibas ar citiem ietekmés
tavus panakumus. Trenéjies uzdot péc iespéjas labakus jautajumus
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un veikli atbildét uz citu uzdotajiem jautdjumiem. levéro skolotaja
maciSanas pieeju un pievers uzmanibu niansém. Ja iespéjams, pie-
dalies kada macibu grupa un ar atbildibu izturies pret sev uzticéto
lomu. Ta tu panaksi, ka grupas darbs ir péc iespéjas efektivaks.

Tava uzmaniba nosaka to, kas tiks saglabats atmina. Tade]
iemacies klausities aktivi un koncentréties uz bitisko. Ja vélies gut
augstus macibu rezultatus, izmanto atminu veicinoSus panémienus
un uzmanies no atminas dzéséjiem. Ja tev ir slikta atmina, zini, ka
nepiecieSams uzlabot savus maciSanas panémienus.

Apgustot prasmes lasit un rakstit, tu iemacies ari atrak domat.
Izvelies lasiSanai piemérotu lasamvielu, lasi aktivi un meérktiecigi.
Vispirms parskati un caurliiko, tad, ja nepiecieSams, riipigi iedzilinies
teksta materiala. Kad jasagatavo saceréjums, pariipéjies par kvali-
tativiem informacijas avotiem, lielisku strukttru un rakstibas stilu.
Ja nepiecieSams, redigé darbu, kameér ta prezentacija klast par tavu
panakumu garantu.

Nelauj slinkumam savi uzvaret, bet iekop kvalitativas macibu
piezimes, izvéloties piemérotako pierakstu metodi un radosi apkopo-
jot informaciju. Izmanto dazadas zimes, simbolus un citus izteiksmes
lidzeklus, lai uzlabotu rakstiSanas atrumu. Tas palidzés ietaupit laiku,
un ta tu vienmer pagusi pierakstit visu nepiecieSamo.

Gatavoties parbaudes darbam var garlaicigi, tacu var ari aiz-
raujosi. Viss ir atkarigs no ta, kadas metodes un ar kadu attieksmi tas
izmanto. Lieliski, ja, saglabajot atmina svarigako informaciju, tu pie-
lieto péc iesp€jas dazadakus atkartoSanas panémienus. Tomér nav
nepiecieSams izmantot visus, bet gan tev piemeérotakos. Jo biezak tu
atkartosi apgiistamo macibu vielu, jo vieglak, atrak un labak to spési
atceréties. Tas nozimé, ka gaidamajam parbaudes darbam jagatavo-
jas, cik driz vien iespéjams. Turklat tev noderés arl iesp€jamo un par-
baudes darba ieklauto jautajumu prognozésana.

Lai izdodas!

Ar cienu
Indars Kragis
lektors.indarskragis@gmail.com
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