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Biznesa augstskolas Turiba
GODA ABSOLVENTS Komunikacijas nozaré

Biznesa augstskolas Turiba ‘

Jau Turibas Atverto durvju dienas
sapratu, ka Saja augstskola ikviens var
atrast sev interesejosas studijas.

Sogad Biznesa augstskolas Turiba
apbalvojumu GODA ABSOLVENTS pieskir
cetriem absolventiem dazadas nozares.
Viena no tiem ir eédienu stiliste,
gramatas “Visas vakarinas” un
neskaitamu recepsu autore Linda

Vilmansone-Virbule, kurai pieskirts

apbalvojums Goda absolvents

Komunikacijas nozare.

Lindas pieredze komunikacija saistas gan ar TV
raidijjuma “Gatavo 3” vadisanu, satura
veidosanu Zurnalam “Pie galda”, dalibu radio
“Pieci.lv” un “StarFM” raidijumu tapsana un
daudzos citos projektos. Sobrid vina vada ari
gatavosanas meistarklases un dara dazadas

lietas, kas saistitas ar edienu.

Kadas sajutas Tevi parnéma, uzzinot, ka esi izveléta

par Biznesa augstskolas Turiba Goda absolventi
Komunikacijas nozare?

Es biju apjukusi, samulsusi un pagodinata! Un
parsteigtal leprieks biju dzirdejusi, ka Turiba godina un
izce] savus absolventus, bet nedomaju, kas tas var notikt
ari ar mani. Dzirdéju, ka viens no Goda absolventiem
bus ari Mikelis Visockis, kuru labi pazistu no studiju
laikiem. Priecajos, ka ta ir sagadijies!

Edienu stilists ir nodarbo3anas, par kuru, iespéjams,
daudzi nav dzirdéjusi. Lidzu pastasti, ko tas isti
nozimé?

Tas batiba ir viss par un ap édienu, es noforméju
edienu, gatavoju to, izstradaju receptes un rtpgjos, lai
dazadi edieni skaisti izskatitos TV kameras un Zurnalu
lappuseés. Kops augstskolas absolvésanas esmu
darbojusies visa veida medijos — sakot no socialajiem
medijiem Iidz radio un TV. Biju viesvaditaja radio
“Pieci.lv”, kur kopa ar Lindu Samsonovu un Martu Grigali

»

stastijam par aktualam ar edienu saistitam



temam. Bija ari raidijums “Gatavo 3", kas tapa sadarbiba
ar producenti Lieni Vilniti un manam otrajam majam —
radosa satura darbnicu “Tapt” Saistiba ar to bija arl
nelieli raidijumi “StarFM” kopa ar Maiju Roziti — Maijas
garsas pécpusdiena. Un, protams, ari Zurnals “Pie
galda”, kas mani ieveda kulinaraja pasaule, |ava
izpausties un darboties. Zurnala darbojos joprojam — ka

recepsSu autore un édienu stiliste.

Ka no komunikacijas studijam var nonakt lidz édienu
stilistam?

Labs jautajums! Studiju laika saku stradat digitalaja
agenttra “InspiredDigital”, darbs bija saistits ar
socialajiem medijiem. Tad kadu laiku biju reklamas
agentdra “DDB Latvija”, lidz sapratu, ka darbs ir
interesants, izsapnots, pameginats, bet tomer nav
domats man. Uzskatu, ka Sadas lietas labak saprast atri
un sakt darit to, ko patiesi vélies. Parasti péec garas
darbadienas devos majas un gatavoju, velak cienaju
kolegus ar dazadiem naskiem, un tas man sagadaja
vislielako prieku! Jau tolaik zinaju, ka ir tada
nodarbosanas — edienu stilists, un nolému, kapéc gan
nepameéginat?! Pieteicos darba restorana, lai batu tuvak
edienam, bet tur man salidzinosi atri pateica, ka es
neesmu tas cilveks, kas var katru ritu agri celties un
griezt darzenus vienados gabalinos, un man tika dota
briniskiga iespéja rikot pasakumus, ko kadu laiku art
dariju. Tad iepazinos ar Lieni Vilniti, kuru jau piemingju,

un nonacu visos interesantajos projektos.

Kops augstskolas absolvesanas esmu
darbojusies visa veida medijos — sakot no

socidlajiem medijiem lidz radio un TV, =

Vai pasakumu organizésana Tevi saistija jau studiju
laika?

Ja, es nedaudz darbojos StudéjoSo pasparvaldée un ari
Komunikacijas fakultates organizetaja “Dinamiskas
domas darbnica” Tas sniedza ieskatu pasakumu
organizésanas procesa. Jasaka, ka tolaik negaja viegli, jo

esmu diezgan introverta. Man patik runaties un bat

atklatai, bet sads kontakts ar cilvékiem prasa daudz
energijas. Vel dazus gadus atpakal man bija Joti grati
zvanit cilvekiem, devu priekSroku iszinam un
e-pastiem. Stradajot komunikacijas nozare, tas ir
diezgan liels trikums, lai neteiktu vairak, bet, kad dzive

piespieda, sapratu, ka tas nemaz nav tik traki.

Kadi bija lielakie ieguvumi no studijam?

Noteikti cilveki, kurus iepazinu! Vel man patika, ka
nekas netiek ielikt rokas — ja tiek uzdots kads darbs, tad
tikai no Tevis ir atkarigs, vai tas bus interesants. Mums
tika sniegta iespéja organizet istus pasakumus, nevis
pildit uzdevumus uz lapas. Bija iespéja izmeginat, kas,
manuprat, ir loti batiska. Kameér pats neesi izmeéeginajis
darit kadu lietu, vari sapnot un domat, ka Tev padodas
gandriz viss. Tikai paméginot var saprast, vai tas ir
domats Tev. No pasniedzéjiem man visspilgtak atmina
palikusi Renate Cane, kura bija art mana nosléeguma
darba vaditaja. Loti patika vinas praktiskie stasti un
padomi. Vél noteikti vélos pieminét dekanu Andri
Petersonu un pasniedzéju Jani Broku — filozofija man
joprojam ir |oti tuva téma. Jo vecaka klstu, jo vairak
novertéju filozofijas nozimi pasaules attistiba. Domaju,
ka filozofija ir viens no batiskakajiem studiju
priekSmetiem, jo cilvéks nevar bat profesionalis kada

nozare, ja vins nav interesants pats sev.

Pastav uzskats, ka studenti nereti ir |oti pieticigi
edienu izvele. Kas Tev, ka edienu stilistei, studiju laika
un ari tagad ir garsu topa augsgala?

Ta ka studeju vakaros, pirms lekcijam mana edienkarte
nereti bija Sokolade un kads cukurots dzériens, lai batu
energija. Jaatzistas, ka mans visu laiku milakais ediens
ir makaroni. Tie var but pagatavoti dazados veidos. Jau
minéju, ka Turiba man |oti patika iespéja izméginat
lietas. Kad biju maza, to atlava ari mamma, pieméram,
pasai pagatavot makaronus. Vel viena lieta, kas man

|oti garso, bet ko diemZél neprotu gatavot, ir susi.

Es vienmer veléetos sagadat citiem prieku,

darot to, kas sagada prieku man.






Ja Tev butu japagatavo édiens ar nosaukumu
Turiba, kads tas butu?

Tam noteikti jabut turigam edienam. Tas noteikti
nebdtu deserts, jo man negarso saldumi. Turiba
varétu bat bagatiga jaras velsu plate, kur katrs var
atrast sev tikamako. Patiesiba ta art ir Turiba — kad
pirmo reizi biju Atvérto durvju dienas, sapratu, ka
Saja augstskola ikviens var atrast sev interesejosas
lietas. TieSi tapéc ari izvélgjos komunikacijas nozari,

jo zinaju, ka Seit varésu izméginat daudzas lietas.

Vai darot to, kas Tev patiesam patik, esi atradusi
dzives patieso garsu?

Ja, man ir paveicies, jo mans darbs vienlaikus ir
mana aizrausanas, hobijs un sirdslieta. Es pienemu
to, ka mainos ka cilveks, mainas lietas, kas mani
aizrauj, un, iespéjams, vienmer ta nebus gatavosana
un komunikacijas joma. Es vienmer vélétos sagadat

citiem prieku, darot to, kas sagada prieku man.

Nereti cilveki medz teikt, ka nav batiski, ka
izskatas ediens, galvenais, lai labi garso. Vai Tu
varétu tam piekrist?

Cilveki ir dazadi, pilnigi pienemu, ka daudziem nav
batiski, ka izskatas ediens. Galvenais, izvéertet savas
prioritates un neterét laiku tam, kas nesaista. Ir labi,
ja cilveks spej definét, kas vinam ir svarigi un kas
nav. Es pienemu ari $adus cilvekus, un patiesiba ari
pati péc garas darba dienas varu notiesat ari

pelmenus.

L]
Jaatzistas, ka mans visu laiku milakais
ediens ir makaroni. Tie var but pagatavoti

dazados veidos.




