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Latvija ir
laimiga valsts!

Biznesa augstskolas Turiba Goda
doktora tituls Sogad pieskirts juristam,
Eiropas Savienibas Tiesas tiesnesim
Egilam Levitam. Zimigi, ka apbalvojums
pieskirts gada, kad klaja nakusi ar
E.Levita gramata “Valstsgriba. Idejas un

domas Latvijai 1985-2018".

Jurists un politologs Egils Levits pédéjos 30 gadus ir
profesionali un politiski pavadijis Latvijas valsti,
sniedzot bitisku ieguldijumu gan Latvijas valsts
atjaunosana, gan tas parveide par demokratisku un
tiesisku valsti. E.Levita loma Latvijas ka musdienu

Eiropas valsts idejiskaja, institucionalaja un

tiesiskaja nostiprinasana un attistiba ir nozimiga,

savukart vina milestiba un ticiba Latvijai var kalpot

par iedvesmu un pieméru daudziem.

Kadas sajutas Jus parnéma, uzzinot, ka esat izvéléts par

Biznesa augstskolas Turiba Goda doktoru?

Es domaju, ka manas sajatas bija lidzigas ka Barakam
Obamam, sanemot Nobela prémiju, proti, bija liels
parsteigums. Esmu |oti priecigs par o apbalvojumu, jo tas
patiesi bija Joti negaiditi.

Sis apbalvojums nav Jiisu vieniga saistiba ar Turibu. Kada
bija iepriekseja sadarbiba?

Esmu vairakkart lasijis lekcijas Juridiskas fakultates
studentiem, un pavisam nesen bija ari publiska vieslekcija par

Latvijas valstiskuma ideju.

Kads ir Jasu prieksstats par jaunajiem un toposajiem
tieslietu nozares specialistiem?

Jauno juristu spéjas un kvalifikacija pieaug, to esmu noveérojis
kontaktéjoties ar jauniesiem, kuri nesen absolvéjusi
augstskolu. Jaunie cilvéki ir Joti motivéti un labi spgj iejusties
dazadas situacijas, pat tadas, kuras vini nav apguvusi studiju
ietvaros, toties ir pilnveidojusi prasmi pielagoties, meklét
informaciju un atrast risindjumus. Patiesiba tads ir ar
galvenais jurista uzdevums — visas situacijas nevar paredzéet
un piemeklét tam risinajumus, bet var apgut, ka rikoties
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nestandarta apstaklos.



Pedeéjos gados jaunajiem juristiem $is prasmes batiski
pieaug, jo musdienu sabiedriba pieprasa aizvien augstaku
kvalifikaciju. Sobrid Latvija atrodas ne tikai Eiropas, bet ari
globalas konkurences apstak|os, un cilveki ir daudz
motivétaki veidot savu dzivi ta, ka vini vélas, neka tas bija
pirms divdesmit un vairak gadiem.

Jias minat, ka Latvija atrodas globalas konkurences
apstaklos. Misdienas biezi var dzirdét izteikumus par to,
ka Sobrid dzivojam griitos laikos. Un ir ari pilnigi pretéjs
viedoklis, ka dzivojam tik labi, ka nekad agrak. Kuram no
viedokliem Jis piekritat?

Es noteikti uzskatu, ka Sobrid dzivojam tik labi, ka nekad
agrak. Paraudzisimies objektivi, kada situacija bija pirms
divdesmit, trisdesmit gadiem vai vél senak, kad bija padomju
stagnacijas laiks? Protams, ja katram cilvéekam So jautajumu
uzdosim atseviski, vins, iespéjams, balstisies uz savam
subjektivajam izjatam. Liela dala no tiem, kuri dzivo
musdienu sabiedriba, nav izjutusi dzives apstak]us, kadi bija
pirms vairakiem gadu desmitiem. Protams, var lasit rakstus
par tiem laikiem, skatities filmas vai pétit statistiku, bet
subjektivas sajdtas tas daudz neietekmé, Tpasi, ja cilvéks
uzskata, ka nedzivo labi. Objektivi, més dzivojam labi, bet,
subjektivi raugoties, ir tikai normali, ja dzive ne vienmer skiet
apmierino$a un ir vélme péc kaut ka vairak.

Ja pirms trisdesmit gadiem Latvija bija padomju stagnacijas
laikos, tad ka Jis raksturotu laiku, kura dzivojam Sobrid?
Sobrid Latvija ir jauna paaudze, cilvéki, kuri dzimusi un
uzaugusi neatkariga valsti, un viniem dabiski veidojas apzina,
ka més esam Eiropas un rietumvalstu sastavdala. Cilvékiem,
kas lielako daju apzinata miza dzivojusi padomju laikos,
tomer vel patik nodalit — Eiropa un Latvija. Tiem, kuri augusi
neatkaribas apstak|os, Eiropa ir Seit un tagad. Ka ir pie mums,
ta ir ar Eiropa, lai gan ta, protams, var bdt dazada. Bet Siem
jaunajiem cilvekiem ir izpratne par to, ka Eiropa nav kaut kur
talu. Domaju, ka tiesi jaunas paaudzes priekSstatos vislabak
art atspogulojas tas, kada laika dzivojam.

Jaunie cilveki ir loti motiveti un labi spéj
iejusties dazadas situdcijas, pat tadas, kuras
vini nav apguvusi studiju ietvaros, toties ir
pilnveidojusi prasmi pielagoties, meklet
informaciju un atrast risinajumus.

Kadu Jus redzat Latviju péc divdesmit gadiem?

Padalisos ar vidéji optimistisko redzejumu, kas ir visvairak
pietuvinats realitatei. Latvija atradisies starp Eiropas vidgji
attistitajam valstim. Péc divdesmit gadiem vel nebusim
Eiropas priekSgala. Japiezimé, ka Latvijas attistibas tempi ir

atraki, neka Eiropas vidéjie, pédéjos gados si tendence
iezimeéjusies Tpasi skaidri. Tas ir tikai passaprotami, jo mums
bija zema starta pozicija un ir japagdst daudz no iekaveta. Ar
vidéjo limeni gan nevajadzetu samierinaties un jaturpina
stradat pie attistibas.

Apvienoto Naciju Organizacijas ikgadégjais zinojums “The
World Happiness Report” liecina, ka pasaulé laimigakie
cilveki dzivo Somija, un Latvija ne tuvu nav topa augsgala.
Kapeéc ta?

Bet Latvija nav ari saraksta beigas, esam kaut kur pa vidu. Ja
nemaldos, Sogad esam 53. vietd no 156 valstim. Kop$ 2012.
gada, kad 3is pétijums tika publicéts pirmo reizi, laimes
raditaji Latvija pieaug. Lai latvietis batu laimigaks, vispirms
jaielUkojas sevi. Laimes sajdta liela meéra ir atkariga no ta, ka
cilvéks pats sevi noskano un pozicioné. Més esam lasijusi
romanos par Joti nelaimigiem cilvekiem, kuri, neraugoties uz
bagatibu un diZciltibu, nespéj atrast laimi. Laime vairak ir
atkariga no iek$eéjam sajdtam, nevis no aréjiem apstakliem.
LatvieSu mentalitaté ir nedaudz zieme|nieciskas melanholijas
- ne velti Starptautiskaja Londonas gramatu tirgd Latvija sevi
prezentéja ar kampanu #iamintrovert. Tas zinama mera
atspogulo musu mentalitati.

Lai latvietis butu laimigaks, vispirms
jaieluikojas sevi. Laimes sajiita liela méra ir
atkariga no ta, ka cilveks pats sevi noskano un

Varbiit mes, latviesi, kautréjamies izradit savu laimi?

13, més kautréjamies no laimes un pozitivu emociju
izradisanas. Tas nav ne slikti, ne labi, bet pozitivas emocijas ir
jaizdzivo.

Vai Jus esat laimigs?

Teiksim ta... ja. Es varu teikt, ka esmu laimigs, tomér tas nav
milzigs pacélums. Esmu apmierinats, ikdiena nav neka tada,
kas mani nospiestu vai grauztu, un tas ir neatkarigi no
aréjiem apstakliem. Laimes sajdtu ietekmeé ari katra cilveka
temperaments un mani, iespéjams, ir nedaudz vairak
optimisma, neka vidéjam introvertajam latvietim.

Kur Jis rodat iedvesmu optimismam, attistibai un sevis
pilnveidosanai?

Es apzinos cilvéka Tslaicigumu un galigumu, un tas mani
motiveé. Cilvekam uz Sis zemes, labakaja gadijuma, ir doti
simts vai nedaudz vairak gadi, tapéc katra diena ir vértiba, ko
nedrikst izniekot. Arf maksligi uzturéta iekséja nelaimes
sajata ir laika izniekoSana. Tiesi pretéji — dzive ir tik Tsa, ka no
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katras dienas ir jacensas iegtt maksimumu. Sarindojot

sadas dienas, péc gadiem varam atskatities un nodomat —

ta tik bija dzive! Katra diena var sniegt pienesumu —
uzzinat ko jaunu, izdarit labu darbu u.tml. Bet visu slikto,
kas stajas cela, jauztver viegli, samazinot ta nozimi, lai
kopiespaids saglabatos pozitivs.

Ka tautasdziesma — "liku bedu zem akmena, pari gaju
dziedadams"?

Loti [idzigi tam, ja! Bédas ir jasarauj mazinas, bet prieks —
jaizstiepj liels.

Jiis minat, ka maksligi uzturéta nelaimes sajiita ir
izniekots laiks. Bet, vai ta zinama mera nav misu
tautas iezime, kas atspogulojas gan literaros darbos,
gan véstures interpretacija? Varbiit més esam nedaudz
mazobhisti?

Nedaudz $ads virziens varétu bat. Salidzinajuma ar citu
Eiropas tautu mentalitatem, masos ir nedaudz parspiléta
sevis noniecinasana un neizcelsana. Pasapzinai ir jabat
noteikta limeni — ta nedrikst bat par zemu, bet, diemzel,
daudziem no mums ta ir pazeminata. Ari paaugstinata
pasapzina, kas neatbilst objektivajai situacijai, nenaks par
labu. Jaspéj noturéties uz zelta viduscela limena, bet
vislabak vienu vai divas mikroiedalas zem ta, lai vienmer
batu iespéja censties un virzities uz augsu! Tas ir
optimalakais stavoklis.

Vai Jums ir zinama formula, ka atrast So zelta viduscelu?
Formulas man nav, tas drizak ir pieredzes jautajums, lai
iemacitos vertét sevi pietiekami pozitivi un paskritiski
vienlaikus. Jaspéj objektivi paraudzities uz sevi no malas,
nenoniecinot un nek|Gstot iedomigam.

Ka Jums skiet, vai jaunieSiem miisdienas ir augstaka
pasapzina neka vinu vecaku paaudzei?
Lieldkajai dajai jauniesu ir augsts pasvertéjums, kas ir

dabiski. Protams, dalai tas, iespéjams, ir par augstu, jo

paskritikas spéja prasa zinamu personibas briedumu.
Labak, lai jauniesi noverté sevi augstak, neka noniecina.

Kad cilvéks sasniedz briedumu? Vai, pieméram, iegiistot
augstako izglitibu jau var runat par personibas
nobriesanu?

Es teiktu, ka cilvéks nobriest divdesmit vai trisdesmit gadu
vecuma, Saja laika posma. Un talak attistas un aug, vai
apstajas.

Vai tam ir korelacija ar izglitibas limeni?

Personibas nobriesanai nav, lai gan izglitiba to veicina. Es
gan neuznemtos teikt, ka cilvéki ar augstako izglitibu
automatiski ir nobriedusakas personibas, neka tie, kuriem
nav Sadas izglitibas. Par personibas nobrieanu signalize
art vélme macities un padzilinat zinasanas.

Nosleguma, lidzu, pabeidziet teikumu! Latvija ir ...
...laimiga valsts!

Par personibas nobriesanu signalize art
velme mdcities un padzilindt zinGsanas. s



