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Micibu lidzeklis ir papildinits ar édienu receptém atbilstosi té-
mai, ka arT pievienota nodala “Latvie$u nacionila virtuve”. Paredzéts
"Biznesa augstskolas Turiba" Starptautiska tiirisma fakultates stu-
dentiem studiju kursa "Edienu gatavo3anas tehnologija" apgisanai.

Gramata sniegti &dienu gatavo3anas tehnologijas pamati, ki arf jau-
nakis atzinas pavarmaksla, kas nemtas no Eiropas virtuves un citu
tautu virtuves noslépumiem, lai nodro$initu édinianas uznémumu
darba kvalitati un sekmigi apkalpotu édinaSanas uzpémumu viesus.
Gramata bis labs paligs studentiem un 3is nozares profesioniliem,
papildinot teorétiskis zinasanas édienu gatavosani, ki ari izmanto-
jot kadu no gramata atrodamim receptém savi uznémuma.

Apstiprinata un ieteikta izdo$anai "Biznesa augstskolas Turiba" Starptau-
tiska tirisma fakultites Ttrisma un viesmilibas katedras 2006. gada 18. apri-
la sédé (protokols Nr. 2).

Tarisma un viesmilibas katedra, talr. 7619693; e-pasts: turiba@turiba.lv
Recenzenti: Mag.soc.sc. Livija Bruvere, “Biznesa augstskolas Turi-
ba” tlirisma un viesmilibas katedras docente;

Mag.paed. Anna Brice, Restoranu servisa skolas sko-
lotaja

© ,Biznesa augsts_kola Turiba” SIA, Riga, 2006., 197 Ipp.
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Prieksvards

Maicibu lidzeklis paredzéts “Biznesa augstskolas Turiba” Starp-
tautiska tirisma fakultites studentiem, kuri apgist studiju kursu
“Edienu gatavo3anas tehnologija”, ki ari visiem tiem interesentiem,
kuri vélas padzilinit zina3anas $aja macibu priekimeta.

Gramatas sikuma aplikota édienu gatavoSanas vésturiska attistiba.

Gramata aplikoti dazu mazak pazistamu produktu pirmapstra-
de, ka ari piedavatas édienu receptes.

Noraditi ari sanitarie noteikumi un darba higiénas jautijumi, ku-
ru levéro§anai ir svariga nozime édina$anas uznémumu darba.

Pievérsta ari uzmaniba darba aizsardzibas jautdjumiem édiniga-
nas uznémumos.

Ari latvie$u tautai véstures gaitd izveidojusds un nostiprinju¥is
savas édienu gatavoSanas tradicijas. Musdiends Latvijas restorinos
tiek piedavati dazadu Eiropas tautu &dieni, ki ari jatama liela Azijas
tautu édienu gatavo$anas mikslas ietekme.

Saja macibu lidzekli aplikotis teémas sakartotas atbilstigi studiju
programmai édienu gatavo3anas tehnologija. Katra temata ietvaros
piedavatas ari édienu receptes.

Edienu receptiris produkti paredzéti vienai porcijai vai arf Tpasi
noraditam porciju skaitam.

Ikvienas nodalas beigis doti jautajumi teorijas nostiprina$anai un
paskontrolei.





