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Abstract

The object of research is the influence of the current veganism movement on
the restaurant businesses in Latvia. According to the analysis of theoretical
information on the development of the veganism movement today, it is established
that more and more people in the world and Latvia becomes vegan for different
reasons. The study shows opinions of nutritionists on the effects of veganism on
human health, and they admit, that such diet is healthy and even recommended,
helping to reduce various diseases. As well as information is collected on existing
vegan restaurants in Latvia, their differences and similarities. The research method
is selected and, by interviewing 3 leading vegan restaurant owners in Latvia, it is
established that the business activities of the vegan restaurant businesses in Latvia
are improving rapidly and with the developing movement of veganism, restaurants
on the plant based diet has big potential. After analysing the interviews, it is
concluded, that now is the right time to launch a veganism ideas related business.

levads

Musdienas ar vien plasak atpazistams un ikdiena apspriests gan pasaul€, gan ar1 Latvija
klust dzivesveids, ko sauc par veganismu. Jau kadu laiku visa pasaulé ir atpazistams
vegetarisms, taCu veganisms sacis palikt aktuals un attistijies tikai dazu pédéjo gadu laika.
Veganisms ir veids ka cilvekiem dzivot saudzigak dabai un veidot savu uzturu dzivam radibam
draudzigak, veseligak un ekologiskak. Ik dienu loti daudz cilvéku izv€las iesaistities veganisma
kustiba un ST kustiba k]iist ar vien zinamaka un popularaka.

Tiek noteikta hipotéze: veganisma kustiba Latvija palidz veganiskiem restoraniem
attistities ar katru gadu ar vien vairak.

Tiek izvirzits darba meérkis — izpetit veganisma ietekmi uz restoranu biznesu Latvija.
Lai realizétu darba mérki, tiek noteikti darba uzdevumi: pirmkart, izpétit visu darbam
nepiecieSsamo teorétisko informaciju par veganisma kustibu masdienas, otrkart, raksturot 3
Latvijas veganisko restoranu uzpémumu darbibu, treSkart, intervét Sobrid Latvija esoSo
veganisko restoranu vaditajus.

Lai izpilditu izvirzitos darba uzdevumus, tiek izvélétas darba metodes — jaunako rakstu
izpétiSana, lai noskaidrotu nepiecieSamo teorétisko informaciju par veganisma kustibu
miisdienas, informacijas apkopoSana par Sobrid Latvija esoSiem veganiskiem restoraniem, ka
ari tris Latvijas restoranu vaditaju intervé$ana un interviju analizéSana, lai noskaidrotu visu par
restoranu biznesu, kas balstiti uz augu uzturu, darbibu Latvija.

Ka péetniecisko metodi ir izv€leta intervija, konkrétak - dal€ji strukturéta intervija.



1. Veganisma teorétiskais apraksts

Ikviens cilveks, piekopjot veganisma dzivesveidu, censas dzivot péc iesp&jas dabai un
dzivam radibam draudzigak un saudzigak. Vegani no savas ikdienas izslédz jebko, kas nacis,
izmantojot dzivnickus — &dienu, drébes, izklaidi un citus. Saja darba autors izvélgjies tiesi
aplikot veganisma €Sanas jeb sauktu arl par augu uztura ietekmi uz sabiedribu un uz
restoraniem Latvija Sobrid.

Miisdienas ir divi atpazistami termini saistiba ar veganismu, kuriem patiesiba ir diezgan
liela atSkiriba. Viens no tiem ir veganisms, Kas ir cilvéku izvairi§anas no dzivnieku produktu
jebkadas izmantoSanas sava ikdiena, Sie cilveki parasti veganismam pieversusies &tisku
apsverumu del vai, skaidrojot savu izveéli ar z€lumu pret dztvniekiem un ka cinu pret cietsirdibu
uz tiem. Ka ari ir augu valsts uztura piekritji, kas sevi par veganiem nesauc, tie ir cilveki, kas
atsakas no dzivnieku produktu izmantoSanas partika savas veselibas d€] nevis &tisku
apsverumu ietekmé, tadé] $adi cilveki no savas ikdienas neizslédz apgérbu, uz dzivam radibam
testétus kosmetikas lidzeklus un citas lietas, kas iegtitas no dzivniekiem.

Izpetot Google AddWords piedavatos datus par cilvéku interesi interneta saistiba ar
veganismu, iespéjams pamanit, ka ik dienu kads interneta vietné Google.com mégina
noskaidrot kaut nedaudz vairak par veganismu un tas ir kluvis biezaks meklésanas objekts ka
vegetarisms. (Skat. 1.1 Att.) Ar zilo Iiniju att€la iesp&jams apskatit veganisma mekléSanas
biezumu, bet ar sarkano — vegetarisma. lesp&jams novérot, ka cilvéki bieZi vien vietné
Google.com meklé informaciju par ta saukto jauno “trendu”.
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1.1 Att. Veganisma un vegetarisma mekl&Sanas biezus vietné Google.com

Ka izpétijusi pasaules veganu asociacija: “Lielais veganisma kustibas sakums bijis
2014. gada, kad veganisma piekrit€ju skaits ASV kapis par 500%, un Iidz 2017. gadam tas
joprojam aug ik ménesi, par loti ievérojamiem skaitliem.” (World vegan organization , 2017).
Vini sava raksta Sos péd€jos 4 gadus sauc par veganisma “eksploziju”, kas tikai turpina
attistities. Ka ar1, viena no Amerikas lielakajam &diena razoSanas firmam “Just Eat”,
public&jusi datus sava majaslapa par partikas pasiitijumiem vinu uznémuma, ko tie sanémusi
no milzigas klientu bazes — 20 miljoniem. Saskana ar grafikiem, pieprasijums péc veganisko
produktu pasttiSanas iesp&jam picaudzis par 987% 2017. gada (Just eat, 2017. ).




Izp@tot veganisma pétniecibas organizacijas, konkrétak pé€tniecibas asistentes Zoe
Gorman, veikto petijumu Anglija, darba autors apkopojis nepiecieSamos datus un izveidojis
grafiku, kura redzams procentualo veganu skaits, katra no dotajam valstim. (Skat. 1.2 Att.)
(Gorman, 2016.)
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1.2 Att. Procentualais veganu skaits katra valsti

Lai ari procenti, skatoties uz visu iedzivotaju skaitu valstis, Sobrid nav lieli, tomér
nemot vera, ka §1 liela parmaina notiek tikai dazus gadus un turpina augt, var secinat, ka ar
katru gadu Sie procenti ieve€rojami palielinasies. Grafika iesp&jams ari novérot, ka ASV
sasniegusi veganu skaitu jau 6% apméra no visu iedzivotaju skaita, kas nebiit nav mazs skaitlis.
Bet visa pasaulé vislielakais procentualais veganu skaits ir Indija un tas sasniedz jau 27% no
vinu iedzivotaju skaita, un tur parsvara cilvéki $adu dzives veidu izvélas valsts savas religijas
del.

To, ka veganisma dzivesveida piekritéju pasaulé paliek ar vien vairak, var novérot ari
apskatot veganisko produktu pieprasijumu. Ieprieks minétas Amerikas &diena razotnes firmas
“Just Eat” marketinga direktors Edels Kinane ir ievietojis publiskai apskatei pieejamu rakstu
ar saviem aprékinatajiem datiem par veganisko produktu pieprasijuma augSanu p&déjo 2 gadu
laika, Amerika. (Skat. 1.3 Att. )



Growth of Plant-Based Product Purchases
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1.3 Att. legadato veganisko produktu skaits (Kinane, 2018.)

Attela skaidri pamanams, ka ar katru ménesi un gadu pieprasijums p&c dzivnieku
produktu aizvietoSanas iesp&jam klust ar vien augstaks, péc ka var arl secinat, ka ar vien
aktualaka pasaulé kliist veganisma kustiba. Loti daudz restorani un &diena razo$anas uznémumi
sava produktu klasta iek]auj veganiskas opcijas vai pat pilniba savu produkciju sak veidot uz
augu valsts uztura balstttu. Nu jau ir vairak ka 30 dazadi uznémumi Amerika, kas savu produktu
klastu veido no augu valsts produktiem. Ka arT daudzi Sobrid esoSi piena un galas parstrades
uznémumi sava klasta ieklauj galas, piena, siera un citu dzivnieku produktu alternativas
veganiem, jo misdienas ir skaidri redzams, ka ta ir iesp€ja ka palielinat savu apgrozijumu,
legiistot ar1 veganiska uztura piekrit€jus savam pirc€ju lokam. TieSi §1 iemesla d€] autors ir
izvelgjies noskaidrot, ka Saja bridi, kad veganisms kliist ar vien pieprasitaks un §1 kustiba
turpina plesties, rikojas Latvijas uzp€émumi.

Zinams, ka ne tikai veganiska uztura piekrit€ji sava ikdienas €dienkart ieklauj dazadus
darzenu, auglu un citus augu valsts uztura produktus, bet ari jebkur$ citu &Sanas paradumu
piekritgjs, tap&c ir saprotams, ka ar1 Sos aizstaj&j produktus biezi vien var izvél&ties arl nejauss
garamgajéjs. Ar vien vairak cilvéku uzskata, ka tiesi augu valsts uzturs ir pareizs, lai uzlabotu
savu veselibu ar darzeniem, augliem, graudaugiem un citiem augu valsts produktiem, kurus
sava ikdiena var izmantot jebkurs. ST iemesla d&] autors uzskata, ka dzivnieku produktu
aizstajej precu razoSanas bizness Sobrid ir patieSam aktuals un var biit pat loti veiksmigs, ka ar1
Sadu produktu ieklauSana restoranu €dienkart€s, lai savam uznémumam piesaistitu lielaku
auditoriju, misdienas ir loti izdeviga un gudra izvéle.

Ka jau iepriek§ minéts, ar vien vairak cilvéku miisdienas izvélas augu valsts uzturu, lai
uzlabotu savu veselibu un izvairitos no dazadam slimibam. Tacu pastav pret€ji viedokli, ka ar
Sadu uzturu neviens cilvéks nav sp&jigs iegiit visus nepiecieSamas uzturvielas un mineralvielas,
tapec ir interesanti izpétit, ko par So saka uztura specialisti un aplikot pétijumus par to, ka tad
1sti augu valsts uzturs darbojas uz cilveka veselibu.

Autors pats ir pieversies veganismam jau pus otru gadu, un no savas pieredzes var teikt,
ka $ads uzturs ir loti veseligs un ir visnotal iesp€jams iegiit visus nepiecieSamas uzturvielas,
sekojot visam Iidz un veidojot sava ikdiena pilnvertigu augu valsts uzturu. Tiesi §1 iemesla dgl,




ka autora pieredze ar veganismu ir visnotal iepriecinoS$a, autors izvélgjies noskaidrot, ko par So
temu saka uztura specialisti un veselibas ministrijas parstavji.

Jau 2007. gada Latvija ir veikts p&tijums par veganisma ietekmi uz veselibu un savu
viedokli par sadu izveéli uzturam, veéstulé sniedz Veselibas ministrijas valsts parstavis Janis
Trallis, un véstuli parakstijis Veselibas ministrijas valsts sekretars Armands Plorins: "Veselibas
ministrija piekrit apgalvojumam, ka vegetarieSu un veganu uzturs ir veseligs un augu valsts
partikas produkti sp€j sniegt cilvekam visas nepiecieSamas uzturvielas". (Trallis, 2007)
Protams, ka ar1 $adu viedokli izlasot, nebiitu pareizi uzreiz izslégt no €dienkartes visus
dzivnieku produktus, neméginot tos aizstat, tacu, ja to dara sabalanséti un sekojot 1idzi, lai tieck
uznemtas visas nepiecieSamas uzturveértibas un mineralvielas, sads €Sanas veids ir veseligs un
pat ieteicams.

Ka ari, jau 2015. gada Pasaules veselibas organizacija atzina: ”Cilvékam gala nav
nepiecieSama, ja to aizvieto pilnvertigi, turklat sarkana gala cilvékam nav ieteicama — taja
atrodamas kancerogénas $tinas” (World health organisation , 2015). Kancerogénas $tinas, kas
atrodas sarkanaja gala dod cilvékam papildus risku saslimt ar vézi, tap&c tas lietoSana nav
ieteicama neviena vecuma cilvékam.

Arl pasaule liclaka uztura specialistu organizacija “Academy of Nutrition and
Dietetics” piekrit, ka sabalanséts, veganisks uzturs ir veseligs visos vecuma posmos, ka ar1
mazina sirds slimibu, audz&ju un citu veselibas problému riskus. (Hayes, 01.11.2017.)

2. Veganisko restoranu aktualitate Latvija

Ar vien vairak cilvéki miisdienas noskaidro gan par veganisma ietekmi uz to veselibu,
gan &tiskajiem apsv€rumiem un izvélas pieversties $adai di€tai, tap€c pavisam noteikti ar
restoranu biznesu tikliem miisdienas ir izdevigi sava klasta ieklaut veganiskas opcijas, ka to
misdienas dara jau diezgan daudzi restorani Latvija, ka pieméram, Wok n Kurry restorans,
Bhjan Cafe, kafejnica Miera, kafejnica Pagalms, restorans Neiburgs un daudzi citi. Visi Sie
restorani vai kafejnicas ir ieklavusi sava @dienkarté opcijas, kuras piesaistitu ari veganu
auditoriju, un, $adu vietu paliek tikai ar vien vairak. Ik viens restorana vaditajs savu klientu
loku var mierigi paplasSinat, ievietojot veganisku &dienu opcijas, jo Sobrid veganu vidii Sadas
iesp&jas nav neierobezota daudzuma, tapéc cilveki, kuri atbalsta augu valsts uzturu, vienmér
dodas nogarSot jauno piedavajumu uz restoranu vai kafejnicu.

Lai ar1 ar vien vairak restorani Latvija piedava veganiskas opcijas sava €dienu klasta,
tomer veganiski restorani Latvija Sobrid ir tikai tris - Terapija, Fat Pumpkin un The Beginnings.
Tikai §ie tr1s restorani Latvija ir sp€rusi soli uz priekSu un no sava &dienu piedavajuma klasta
izslégusi jebkadus dzivnieku produktus, un risk&jusi, savu potencialo klientu loku Krietni
samazinot. Tapé&c autors ar So darbu ir v€l&jies noskaidrot, ka Siem restoraniem Sobrid klajas,
vai vini savu 1zveli nenoZ€lo un vai Latvija $ada bizness var augt ar1 turpmak.

Autors ir izvelgjies ar1 noskaidrot mazliet vairak informacijas par darbibu katram no
Siem veganiskajiem restoraniem Latvija un apkopot informaciju, ko iesp&jams par So restoranu
biznesu atrast medijos.
dibinataja ir Elina Dzelzkalgja. Ka pati 1pasniece saka sava uzpémuma Facebook lapa:
“Terapija tika izveidota ar misiju, ka veganisku €dienu var baudit jebkurs — garsigs, saprotams
un par sapratigam cenam”(Terapija, 2016). Un ar $So misiju Terapija joprojam art strada, savu
€dienu klastu biezi mainot, nemainot savas zemas cenas un, cik vien iesp&jams, iegadajoties
dabigus vietgjos produktus. Arl vietgjo veganisma kustibas piekrit€ju vida Terapija ir loti
iemilota vieta maltitei arpus majas — ik viena diskusija, kur tiek vaicats par veganiskam
pagSanas iesp&am, Terapija ir ka viens no pirmajiem ieteikumiem. So kafejnicu iemilojusi ne
tikai viet€jie augu valsts uztura piekritgji, bet ari masdienu pop-zvaigzne Elija Goldinga, kura


http://www.medicine.lv/raksti/uzturs_pme

ar1 sava ikdiena izv€las veganisku uzturu, tiesi Terapiju izvelgjusies savai pusdienu partikas
iegadei un atzinusi to par loti gardu. (Terapija, 2017)

“Fat Pumpkin” ir veganisks restorans Rigas centra, kur§ dibinats 2015. gada 11. junija,
un ta dibinataja ir Karina Lin¢a. Fat Pumpkin restoranu iemilojusi gan vietgjie vegani, gan ari
arzemnieku tiristi, ko iesp&jams novérot ik vasaru Fat Pumpkin restorana — visas vietas
aiznemtas visas dienas garuma, cilvéki stav rindas un atstaj lieliskas atsauksmes ar1 restorana
Facebook lapa. Salidzinot ar Terapiju, Fat Pumpkin cenas gan krietni atSkiras un ir stipri
augstakas, jo Fat Pumpkin tiek dévéts ka restorans nevis kafejnica, ka ari, tas atrodas Rigas
centra, kas, protams, arT ietekmé &dienu cenu. Sis restorans attistas ar katru gadu, un tagad, ne
tikai piedavajot veganiskas opcijas, bet ar1 [idznemsSanas iesp&jas telefona aplikacija Wolt, kas
parada, ka restorana &dieni klaist tikai ar vien pieprasttaki. Lieki piebilst, ka restorans ar1, cik
vien iesp&jams, doma par dabai draudzigam izvélém — ar parstradajamiem lidznemsSanas
traukiem, Skirojot atkritumus un, izmantojot p&c iesp&jas mazak plastmasas.

“The Beginnings” restorans ir dibinats 2015. Gada, tacu plasak pazistams un agrak ta
nosaukums bija Raw Garden. Nosaukuma maina tiek skaidrota ar restorana pareju no tikai
svaigéSanas (svaigéSanas pamata ir doma, ka termiski neapstradatu augu valsts produktu Sana
ir optimals veids, ka apgadat organismu ar visam tam nepiecieS$amajam vielam, svaigédaji sava
uztura lieto tikai neapstradatus, svaigus produktus (Kataja, 2013.)) €dienu piedavajuma uz
dazadu veganisko &dienu piedavajumu. Ta dibinatajs un uznémuma vaditajs ir Matiss Eglitis.
“The Beginnings” no abiem iepriek§ minétajiem restoraniem atskiras ar to, ka tam ir nevis
viens, bet veseli 3 restorani dazadas Rigas vietas — Kr.Barona iela, Skolas iela un t/c Spice. Ka
ar1, restorans ir pazistams ar savu “The Beginnings” produkciju, ko ir iesp&jams iegadaties
Rimi veikalos un visos vinu restoranos. Ka ari, The Beginnings restorani savu nostaju par
veganismu skaidro tie$i ar piekriSanu veseligam dzives veidam un veseligas partikas razoSanai
un pateréSanai. Arf to sauklis ir §ads: The Beginnings restorani — dzivo ilgak, piedzivo vairak.

Visi Sie veganiskie Rigas restorani viens no otra krasi atSkiras gan ar dazadam pieejam
savam restorana piedavajumam, gan cenam, tacu tiem visiem ir kopigs mérkis — plasak Latvija
un pasaulé virzit veganisma kustibu, veseligu dzives veidu un zalo domasanu. Un tas viniem
visiem lieliski izdodas.

3. Intervijas analize

Ka jau ieprieks vairakkart mingts, ar vien vairak uznémumi, kas ir gan kafejnicas, gan
restorani izveélas sava edienkarté ieklaut opcijas, kuras domatas veganiska uztura piekrit€jiem
un ar vien vairak $ajos restoranos var pamanit dazadibu un daudzumu veganisku €dienu izvele.
Un Latvija Sobrid darbojas art Sie tris restorani, kuru €dienkarte ir tikai veganiski €dieni un
autors, veicot $o petfjumu, ir velgjies noskaidrot, ka Siem restoraniem Latvija veicas laika, kad
veganisms kliist ar vien atpazistamaks un pieprasitaks.

Autors ir izvelgjies 3 uz augu uztura balstitus restoranus Latvija, kuru darbibu aplikot,
iepriek§ aprakstitos, Terapija, Fat Pumpkin un The Beginnings. Visi §ie restorani no sava
produktu klasta un &dienkartes ir izslégusi jebkadus dzivnieku produktus — galu, piena
produktus, olas, medu un citus. Ka ari visi Sie restorani Latvija darbojas jau vairakus gadus
tapec ir visnotal interesanti noskaidrot, vai attistoties veganismam pasaulé un Latvija, attistas

ar1 So restoranu darbiba.
Lai uzzindtu vairak par so restoranu darbibu misdiends, ka viss ir aizsacies un kadi ir to vaditaju nakotnes plani,
darba autors ir intervéjis visu tris restoranu vaditajus. Darba autors visiem uznémumu vaditajiem uzdeva 5 jautajums par
veganisma ietekmi uz vinu restoraniem, un pasas svarigakds un noderigakads atbildes tika pievienotas interviju
kopsavilkumam. (Skat.

3.1)



Interviju kopsavilkums ar veganisko restoranu vaditajiem

3.1 Tabula

Jautaiuma Atbilde tezes veida
nu rrjlurs Jautajums “Teraniia® “Fat “The Secinajums
Py Pumpkin” Beginnings”
. - a, ar vien a, ar vien e
Vai augot Ja, miisu Ja? arviel J'a: ar vier Visi vaditaji
_ . . vairak mis vairak cilveku
veganisma klientu loks apmekle ne (everias apgalvo, ka
kustibai, patiesam aug, tillzai vietgiie \I/)eseli am vinu bizness
1. attistas ar1 spriezot péc rxat viete _ & attistas,
_ . iedzivotaji, dzivesveidam .
Jisu kafejnicas bet ari un izvélas attistoties
restoranu apmekl&tibas Srzemiu sy veganisma
bizness? ikdiena, Zem] > kustibai,
turisti. restoranu.
Protams. man Noteikti, Protams, jo Visi tris
it Toti S\;aﬁ ; misu vairak attistas restoranu
Vai Jis sekot [idzi ié restorans veganisms, jo vaditaji
sekojat Iidzi v e‘misnils darbojas ne lielakas atzist, ka
aktualitatém attis és Latviia tikai uz augu attistibas seko Iidzi
2. saistiba ar un asauléj valsts uztura | iesp€jas tas dod | veganisma
veganismu? kopﬁ ar to’ balstits, bet ar mums — kustibai un
Jaja, tad uzla%o'ot o sekojot lidzi papildus tas stipri
kadg]? sa \J/ U visiem restoraniem un | ietekmé vinu
restornn jaunumiem masu biznesa
' veganisma. produkcijai. darbibu.
ArT turpmak . ST veseliga C ..
1 wurpmak Jau pavisam S - & Visi vaditaji
- _ stradasim ka - . dzivesveida
Kadas Jus . driz domajam S apgalvo, ka
q veganisma la%ing piekritgjiem )
reazat savas vastnesi paplasinat audot vinu
biznesa atverot Vél misu w irglﬁs’im restorani
3. perspektivas . restoranu TP _ turpinas
= .. jaunas NN attistities ar1 s
nakamajiem Kafeinicas. bie ke&di, ieviesot mEs ar iaunu attistities un,
pieciem Jnicas, p fransizes ari Ja ka tagad ir
; ka sakam I produkcijuun | _" ST
gadiem? R citas Eiropas N 1stais laiks,
stradat jau - jauniem - -
1o valstis. _ lai to daritu.
Sobrid. restoraniem.

Apkopojot $is intervijas, labi pamanams, ka visu tris restoranu vaditaji apgalvo, ka
augot veganisma kustibai miisdienas, uzlabojas ar1 vinu biznesa situacija, un ka ta turpina augt
ar katru gadu. Visi loti optimistiski skatas un veganisko restoranu nakotnes perspektivam un
tic, ka veganismam attistoties, vinu biznesa iesp€jas klis ar vien plasakas un vieglak

realiz€jamas.

Sie tris restorani ir ka lielisks piemérs un pieradijums, ka veganisms arT Latvija kliist ar
vien aktualaks un, ka tieSi Sis ir 1stais bridis, lai izmantoto v€l Sobrid esoSo brivo niSu savam
biznesa idejam saistiba ar veganismu. Restoraniem ir iesp&jas papildinat savu piedavajumu
klastu ar augu valsts balstitam opcijam, ir iesp&ja razot dazadus dzivnieku produktu alternativas
un veidot pasiem savus veganiskus restoranus, kuru pieprasijums misdienas ievérojami aug.




Secinajumi.

1. Veganisms ir dzivesveids, ko cilvéki piekopj, no savas ikdienas izslédzot jebkadus
dzivnieku izcelsmes produktus, kuri tiek ievietoti partika, apgérba, kosmétika.

2. Attistoties veganisma kustibai, ar vien vairak cilveéki musdienas par to uzzina un ari
pasi izvelas savu uzturu veidot uz augu valsts produktiem balstitu.

3. Veselibas ministrija un arvalstu uztura specialisti ir atzinusi, ka veganisms ir veseligs
un $adu uzturu piekopt var jebkura vecuma cilvéks, ka arT tas palidz samazinat dazadu
slimibu risku.

4. Latvija ir tris veganiski restorani — Terapija, Fat Pumpkin un The Beginnings, un tos
visus vieno vélme popularizét veganismu, veseligu dzives veidu un zalo domasanu.

5. Ar intervijas palidzibu, tiek secinats, ka visiem tris veganiskajiem restoraniem Latvija
sokas ar vien labak, strauji attistas to apmekletiba un pieprasijums pé&c to &dieniem.

6. Petjuma gaita tiek apstiprinata hipotéze, ka veganisma kustiba Latvija palidz
veganiskiem restoraniem attistities ar katru gadu ar vien vairak.

Priekslikumi.

1. Cilvekiem, kas v&las veidot savu biznesu saistitu ar veganisma kustibu, tagad ir 1stais
laiks, jo Sobrid veganisms ir Joti aktuals un $ada dzives veida piekritéju skaits ar katru
gadu palielinas.

2. Nemot vera pasreiz€jo situaciju un veganisma attistibas straujo gaitu, arT Sobrid
esoSajiem veganiskajiem restoraniem nepiecieSams piedomat pie savu klientu
lojalitates iegiiSanas un nostiprinasanas, lai nakot jauniem uzgp€mumiem, vigu tirgus
dala biitiski nesamazinas.

3. Taka veganisms, vél vairak ka Latvija, attistas arT arzemju valstis, darba autors ieteiktu
Sobrid esoSajiem Latvijas veganiskajiem uznémumiem, piesaistit papildus tristus un
arzemju klientus savam uznémumam, lai giitu papildus atpazistamibu arT arvalstis.
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