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PRIEKSVARDS

Skiet, arvien vairak cilvéku zaudé ticibu tradicionalajam
terapeitiskajam sistémam. Miusdienas arvien lielaks lauzu
skaits sak iztureties skeptiski pret visada veida medikamen-
tiem un pieversas arstésSanai ar dabiskajiem lidzekliem, uz-
skatot tos par idealu alternativu patentétu zalu un miksturu
lietoSanai.

Sabiedriskas domas aptauja Apvienotaja Karaliste 1970. ga-
da uzradija, ka 90 procentu aptaujato pilnigi uzticas saviem
gimenes arstiem, tacu nakamo desmit gadu laika situacija
krasi izmainijas. 1980. gada aptauja atklaja, ka uz gimenes
arstiem pilnigi palaujas vien nepilni 40 procentu aptaujato.
Tik strauj$ ticibas zudums arstiem ir zimigs, un ta ir laba zina
Dabas dziedniecibas nakotnei.

Pirms kadiem divdesmit gadiem Skita, ka cina pret slimi-
bam vedis pie drosas uzvaras ar to brinumaino zalu palidzibu,
kas tolaik tika atklatas. Paradijas jauna un uzlabota medici-
nas aparatura un diagnosticéSanas metodes; cita péc citas tika
apvalditas infekcijas slimibu epidémijas. Sodien §i aina vairs
neliekas tik daudzsoloSa. Més pamazam sakam apjaust zalu
daudzveidigo blakus iedarbibu. Patiesi iedarbigam zaléem va-
retu tikt ignorets pat blaknu risks. Tacu realitate liecina par
pretejo. Lai gan ASV valdiba daudz vairak neka jebkura cita
valsts tére savu pilsonu veselibas aizsardzibai un profilaksei,
diemzel jasaka, ka arvien lielaks un lielaks cilveku skaits tiek
paklauts visdazadakajam slimibam un proporcionali daudz
vairak jaunu cilveku aiziet no dzives, neka jebkad agrak.

Nevar noliegt faktu, ka slimibas nav apkarojamas tikai ar
medikamentu palidzibu. Cilveékiem nepieciesams iedvest par-
liecibu un mudinat tos aktivi intereséties par savu personisko
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veselibu, ka arl informet tos par veselibas aizsardzibas pa-
matlikumiem. Tas ir pamatmerkis, arstejot ar dabas lidzek-
liem. Dabas dziedniecibas arsenala nav Sodien tik izplatito
atlases metozu, kas trapigi apkopotas teiciena: “Ja kadas zales
nepalidz, pameégini otras. Ja arl tas nepalidz, vienmeér atradi-
sies ari tresas...”

Slimibu arstésana ar dabiskiem lidzekliem krasi atSkiras
no augstak aprakstitas attiecksmes. ArstéSana ar dabiskiem
lidzekliem apraksta slimibu ka veseligas labsajutas trukumu;
tadas labsajutas, kas piemit cilvekiem, kuriem nekas nekait.
ArstéSanas mérkis, izmantojot dabiskos lidzeklus, nav atbri-
voties no slimibas, bet gan, pirmam kartam, atjaunot veselibu.
Sada veida arsté$ana necensas uzsakt frontalu uzbrukumu sli-
mibai vai mikrobiem, bet még@ina nostiprinat organisma dabis-
ko aizsardzibas sistemu. Tadejadi dziedina nevis arsts, bet
organisms.

Laudis tieSam arvien vairak pieversas arstéSanai ar dabis-
kajiem lidzekliem, bet daudziem cilvekiem ir tada pati pieeja
arstéSanai ar dabiskajiem lidzekliem ka citam terapeitiskam
sistemam, un vini censSas novértét dabiskas arstésanas meto-
des peéc citu metozu standartiem. Minesim vienu piemeéru s1
fakta ilustracijai. Cilveks, kas sirgst ar hronisku slimibu,
griezas pie arsta - dabas dziednieka, kur$ vinam iesaka ba-
doties no divam lidz cetram dienam un nakamajas dienas ést
tikai vienkarsu, speciali negatavotu édienu. Cilvéeks iesaucas:
“Ka? Mans gimenes arsts ir vienmer teicis, ka jaéd barojoss
proteiniem bagats ediens Cetras reizes diena, jo citadi cil-
veks klust vargaks, zaudejot svaru, un organisms novajinas.”
Tadu pacientu ir gruti parliecinat, ka atbrivot organismu no
slimibas un saglabat spéku un svaru ir divi dazadi meérki, kas
nav realizéjami vienlaicigi. Ja pacients patur prata iepriekséja
arsta ieteikumus un badojas vai ierobezo savu dietu negribigi,
§1 negativa attieksme nelabveligi iedarbojas uz organismu,
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novajinot to un pazeminot atveseloSanas tempu. Ir absoluti
nepiecieSama pacienta pilniga uzticéSanas arstésanas meto-
dei, ka arl arsta ieteikta rezima preciza ievérosana.

Laudis vel aizvien apzilbina ta saucamas brinumzales un
milzum sarezditas diagnosticéSanas iekartas. Tacu, mainoties
sapratnei un izglitotibai, medikamentu nelietderigums un bista-
miba klis arvien redzamaki un dabisko arstéSanas lidzeklu pie-
kritéju skaits noteikti pieaugs. Tade] arstéSanai ar dabiskiem
lidzekliem prognozéejama spoZza nakotne.

Nav ne mazako Saubu, ja lasitajs izstudeés, sapratis un lietos
gramata aprakstitas metodes, vins$ spés atbrivoties no slimi-
bu riska un iegus nevainojamu veselibu. Apguvis dabiskas
arstésanas metodes, vins ne tikai spés pats sevi arstét un iz-
vairities no slimibam, bet palidzes ari saviem milajiem.
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