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Cieniyjamie
Biznesa augstskolas Turiba
absolventi!

Laika ratam grieZoties, aizritejis vel viens darbigs,
panakumiem bagats un atmina paliekoss gads. Esam stradajusi, macijusies, priecajusies un
paveikusi darbus, uz ko tagad atskatoties varam izjust gandarijumu un lepnumu par paveikto.
Svarigakais, galu gala, ir tas, cik apmierinati ar sevi un rezultatu esam mes pasi, jo tikai un vienigi
pasi zinam, ka tad ir bijis patiesiba.

Aicinu padomat par tam vertibam, kuras veido musu patiesas emacijas, prieku un laimi. Tas
vertibas, kuras nevaram nopirkt par naudu, bet kuras veidojam més pasi — ar saviem darbiem,

domam un izjatam.

Katrs jauns gads ir ka celojums, kura dosimies — biletes ir visiem, bet jaatceras par cela somu,
kurai jabat kartiba, lai jaunaja gada neka netriktu. Jaunaja gada nemsim lidzi iepriekséja gada
iegltas zinasanas, pieredzi, labas domas un emacijas, mérkus un ieceres, kuras vél jarealize,
macibas no kjtdam, kuras vairs nepielausim, un lai nakamais gads izdodas vel labaks ka

ieprieksgjais!

MUsu augstskolas galvenas vertibas ir briviba, uznemiba un kompetence. JUs, musu absolventi,
jau esat pieradijusi, ka art Jums Sis vértibas ir tuvas. Tikai uznémigi cilvéki izvélas iegtt augstako
izglitibu, veidot karjeru un nest pasaulé gan augstskolas, gan Latvijas vardu. Studéjot, stradajot,
veidojot karjeru un istenojot savas idejas, Jus vienlaicigi stiprinat ari savu kompetenci, ko novelu
darit art turpmak. Un noteikti palikt briviem — briviem savas idejas, mérkos, kurus sev uzstadat,

un briviem sava domasana, skatoties pari ikdienas robezam.

Tikko nosvinéta Latvijas 100. dzim3anas diena, tapéc ari tuvojosies Ziemassvetki un Jaunais
gads tiek sagaiditi patriotiskas noskanas. Ziemassvetki ir labestibas un dosanas laiks, kas ikviena
sirdi vairo prieku un milestibu. Ka savulaik teicis Rainis: “Gat var dodot, gt var nemot, dodot,
gltais neatnemams.” Augsim pasi un palidzésim augt ari citiem! Ta
ir lieliska sajata, kad ar savu padomu vai ricibu kadam esi palidzéjis,

kadu esi iedvesmaoijis uzdriksteties, méeginat, rikoties!

Lai visiem gaisi, priecigi un silti Ziemassvetki,
ka ari laimigs un panakumiem bagats
Jaunais 2019. gads!

Biznesa augstskolas Turiba

rektors un valdes priekSsédétajs

Dr. paed. Aldis Baumanis
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Turibai 25

Si gada . jiilija Biznesa augstskola Turiba atziméja savu 25. jubileju. Gadu laika augstskola ir augusi un attistijusies —

Sobrid esam lielaka privata augstskola Baltija. Darba deveju ieteiktako augstskolu un studiju programmu topa ienemam

4. vietu! 2018. gada ziemas izlaiduma sveicam savu 15000. absolventu! Priecajoties par lidz Sim piedzivoto un sasniegto,

novertéjam ikvienu, kurs bijis vai aizvien ir dala no ta.

Viens nO pirmaiiem absolventa stasts

Viens no pirmajiem — augstskolas pirmaja izlaiduma - Biznesa augstskolu Turiba absolvéja

Kaspars Portnajs, kurs Sobrid ir valdes priekSsédétajs SIA ‘ARTAVS”. Kapéc Kaspars par savu augstskolu

izvélgjas tiesi Turibu, kadi bija ieguvumi? — stasta absolvents.

Tolaik vel Turibas macibu centrs

11. klasi beidzot (90. gados bija parejas laiks no 11 uz
12 klasu izglitibu), biju diezgan parliecinats par savu
dzives merki, planoju studét Policijas akademija.
Vasara atradu darbu partikas uznémuma un sapratu,
ka man ta lieta interese vairak — tirdznieciba,
uznémejdarbiba, édinasanas nozare, tas ir mans. Saku
vakt informaciju un tolaik Turibas macibu centrs
piedavaja to, ko mekleju. Vel viens noteicoss faktors
bija jau tolaik Turibas materialtehniska baze, macibu
materiali un, neslepsu, arm kopmitnu kvalitate.
Domaju, ka valsts augstskolas tolaik vel nevaréja

piedavat tik augstu [imeni gan izglitibai, gan sadzivei.

Macibu process un iegulditais darbs ir atmaksajies
Tiem laikiem macibu maksa bija diezgan augsta, ja
nemaldos, sakot studét ap 400.00 latiem gada.
Vidusskolas laika kJuvu patstavigs materiala zina, bet
tadas naudas studijam man nebija. Man paveicas —
darba vieta, kura stradaju, macibas man apmaksaja.
Tas bija diezgan liels ieguldijums gan mani, gan
jaundibinata augstskola, bet tas ir atmaksajies — Sobrid

stradaju Saja uznémuma par vaditaju.

Turiba iedeva parliecibu, ka esam izveléjusies
pareizo dzives celu

Galvenais, ko deva Turiba, bija sajdta, ka studéjot
uznémejdarbibu, piemeérs bija vini pasi. Tas uzraviens,

attistiba notika acu prieksa un Joti atri. Tas deva

stimulu un ticlbu panakumiem. Bija parlieciba, ka, ja
divi cilveki J. Birznieks un A. Rostovskis to var, tad més
ari varam. Més bija pirmais kurss, pirmais metiens un,
godigi sakot, bijam Joti lepni, ka studé&jam tiesi Turiba.
Un vel tika iedota parlieciba, ka esmu izvélgjies pareizo

dzives celu. Tas bija Joti svarigi.

Latvija ir miisu iespéju zeme

Mes esam cetri brali, varu lepoties, ka neviens no
mums nevélas braukt prom no Latvijas. Seit ir misu
iespéju zeme. Seit més stradajam un pelnam, un savu
nakotni redzam Seit. Bet Sobrid Latvija esam tik, cik
esam, tapec noveélu Turibai vairot savu akadémisko
potencialu, piesaistot arvien vairdk studét griboso
cilveku, piedavajot arvien konkurétspéjigakas izglitibas
programmas, turpinot attistit savu “veiksmes stastu”!

Darot augsim bezgaligi!

Ar Kasparu Portnaju sarundgjas Biznesa augstskolas

Turiba students Gints Buraks.




Augstskolas
JAUNUMU TOPs

2018. gads Biznesa augstskola Turiba bijis krasns un notikumiem bagats.
Atskaties uz s1 gada nozimigakajiem notikumiem un aktualitatem augstskolas
jaunumu TOPa.
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Turiba piedalas
Aizvadits Starptautiska ttrisma * lielakaja tarisma
fakultates studentu rikotais izstade pasaule -
pasakums “Rosinatava” “ITB Berlin”
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Atvérts jauns ‘-
studiju virziens
“Informacijas tehnologija,
datortehnika, elektronika,
Aptaujas dati liecina, ka telekomunikacijas; :
97% Turibas absolventu ir nodarbinati datorvadiba un datorzinatnedss

I-%
ATVIIAS ASOCIACID ¥
;ABIEDRISKQ ATTIECIRE
PROFESIONALIEM

Turibas docetaji ievéléti Latvijas Asociacijas sabiedrisko
attiecibu profesionaliem Etikas komisija

g Stranttras studenti
rada Sélijas regiona
turisma attistibas
strategiju

Augstskola ar LIAA atbalswj
piedalas izglitibas izstades
Kazahstana, Krievija,
Uzbekistana un Gruzija

do’g} ValeryjaPraudes
un docetajas Ivetas Lininas
gramata “Pardosanas vadiba”



http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/aptaujas-dati-liecina-ka-97-turiba-absolventu-ir-nodarbinati/2640/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/jauns-studiju-virziens/2685/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/biznesa-augstskola-turiba-izstrada-selijas-regiona-turisma-attistibas-strategiju/2689/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/izdota-gramata-pardosanas-vadiba/2698/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/turibas-pasniedzeji-ieveleti-latvijas-asociacijas-sabiedrisko-attiecibu-profesionaliem-etikas-komisija/2715/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/rosinatava-radosa-izglitojosa-un-motivejosa-rakstura-pasakums-vidusskoleniem/2714/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/biznesa-augstskola-turiba-piedalas-lielakaja-turisma-izstade-pasaule-itb-berlin/2719/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/turiba-ar-liaa-atbalstu-piedalas-izglitibas-izstades-kazahstana-krievija-uzbekistana-un-gruzija/2766/

Augstskolas
JAUNUMU TOPs
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Profesors Guntis Zemitis Atklata Turibas
ievéléets par Eiropas Zinatnu un mentoru asociacija
Makslu akademijas locekli

Pozitiva gaisotne aizvadits s
Starptautiska tirisma fakultates absolventu salidojums . | atviia
. 48 N— T - Komunikacijas fakultates
= " = /8 ' macibspéki piedalas Latvijas

Nacionalas Enciklopédijas

tapsana

“UUXESS

RESEARCHERS IN MOTION

i j . AN Par augstskolas Biznesa augstskola Turiba
Tomasa Hendrika llves . A ‘ S 0 100% kapitaldalu turétaju pievienojas EURAXESS Latvija

vieslekciju ‘ B ' S8 klast Aigars Rostovskis Kontaktpunktu tiklam
Turiba uzsakusi sadarbibu ar

divam ASV augstskolam —
Stenforda Universitati un
Viljama koledzu



http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/biznesa-augstskola-turiba-25-dzimsanas-diena-aicina-uz-tomasa-hendrika-ilvesa-vieslekciju/2827/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/stf-absolventu-salidojums-iedvesmo/2869/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/turiba-sadarbosies-ar-stenforda-universitati-asv/2889/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/turibas-profesors-guntis-zemitis-ievelets-par-eiropas-zinatnu-un-makslu-akademijas-locekli/2907/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/par-turibas-100-kapitaldalu-turetaju-klust-aigars-rostovskis/2909/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/biznesa-augstskola-turiba-pievienojas-euraxess-latvija-kontaktpunktu-tiklam/2943/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/komunikacijas-fakultates-macibspeki-piedalas-latvijas-nacionalas-enciklopedijas-tapsana/2981/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/atklata-turibas-mentoru-asociacija-uznemeji-apnemas-turet-solijumus/2979/
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Starptautiska turisma fakultates studiju
programmas sanem ANO PTO akreditaciju
uz maksimalo terminu

Study fields:

® Tourism

® Business

B Communicat}
" Law

B Exchang
o Schole

Turiba ar LIAA atbalstu
piedalas izgltibas izstadés
Indija, Azerbaidzana
un Ukraina

Izdota profesora Petersona un studentes
Niginas Khalmukhamedovas gramata
“English Lessons. Present Continious.”

Turiba sekmigi

isteno sadarbibu ar

as sveSvalodu augstskolu
Zhejiang Yuexiu
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Pieskirti Biznesa augstskolas Turiba
Goda nosaukumi "
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Turiba uznemta
starptautiska vadibas
attistibas organizaciju
tikla (EFMD)

Augstskolas un Arlietu ministrija

paraksta sadarbibas memorandu



http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/izdota-gramata-english-lessons-present-continious/2759/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/turiba-sekmigi-isteno-sadarbibu-ar-kinas-svesvalodas-augstskolu-zhejiang-yuexiu-zyufl/2767/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/starptautiska-turisma-fakultates-studiju-programmas-sanem-ano-pto-akreditaciju-uz-maksimalo-terminu/2774/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/turiba-ar-liaa-atbalstu-piedalas-izglitibas-izstades-indija-azerbaidzana-un-ukraina/2780/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/komunikacijas-fakultates-absolventi-aizvadijusi-salidojumu/2781/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/pieskirti-biznesa-augstskolas-turiba-goda-nosaukumi/2807/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/augstskolas-un-arlietu-ministrija-paraksta-sadarbibas-memorandu/2816/
http://www.turiba.lv/lv/aktualitates/turiba-uznemta-starptautiska-vadibas-attistibas-organizaciju-tikla-efmd/2841/

Pasdkumu organizétaja un vaditaja, Biznesa augstskolas Turiba Komunikacijas
fakultates absolvente Annele Rogozina stasta par savu motivaciju augstskolas
izvéle, uzsverot, ka batisks faktors bija msdieniga un patikama macibu vide, un
atziméjot praktisko zinasanu nozimi macibu procesa, kur pieredzé un zinasanas
dalas jomas specialisti. Vel intervija Annele stasta par pasakumu rikosanas
aktualitatem un masdienu tendencém, daloties pieredzé par to, kuras ir
batiskakas kladas, kas tiek pieJautas planojot svetku pasakumus. Tuvojoties
Ziemassvetkiem un Jaunajam gadam, Annele dalas ar noderigam idejam,
ieziméjot tas vertibas, pie kuram ieteicams pieturéties svétku veidosana, un

atklajot, ka svetkos parsteigt cilvekus.

Egllte pie grlestlem
viesu gadati grozini
un radosas
darbnicas

Kas Tevi pamudindja izveléties studijas Turiba?

Viens no priekSnoteikumiem  bija  augstskolas
musdienigas telpas, kas |oti piesaista uzmanibu, radot
studiju procesam atbilstosu un patikamu vidi. Vel
viens no faktoriem — progresiva attieksme pret
studentiem un studiju procesu kopuma, ka ari tas, ka
studiju ietvaros ar savu pieredzi, uzvaram un
zinasanam dalijas nozares un jomas specialisti - tas
macibu procesu pacel cita limenr, kur liela nozime ir
ne tikai teorijai, bet ari praksei. Esmu ieguvusi
bakalaura gradu sabiedriskajas attiecibas,

specializacija - masu pasakumu organizésana.

Ka vertée Turiba pavadito laiku un iegiitas
zinasanas?

Laiks, ko pavadiju augstskola, vertéjams oti pozitivi,
man vienmer paliks tikai labakas atminas par Turibu.
Pat draugiem un pazinam vel aizvien stastu, cik
interesanti un notikumiem bagati bija mani studiju
gadi Turiba. legutas zinasanas deva labu pamatu
sakumam, kas ir visnotal nozimigi. Protams, dazadas
nozaré izmantotas tendences un panémieni mainas,
informacija un jaunumi mdsdienu pasaulé izplatas
milzu atruma, tapéc japrot reagét un zinat, kur
vajadziga bridi atrast informaciju — jaiet idzi laikam. Ja
kaut ko nezini, tu macesi to atrast — ta ir viena no

prasmem, ko iespéjams apgut Turiba.

Kada ir pasakuma organizatora, pasakumu
vaditaja ikdiena un pienakumi?

Piecus gadus man bija pasai sava agentdra. Tur es biju
viena pati - biju darbinieks uz pilnu slodzi un dariju

visu, ko vien vajadzeja. Dazkart rikot visu vienai ir

sarezgitak, Tpasi, ja planots verienigaks un lielaks
pasakums, bet no otras puses, japalaujas un jarekinas
tikai ar sevi — ka pati visu izdarisi, tads bus gala
rezultats. Sobrid man ir cits pamatdarbs - sabiedrisko
attiecibu specialists RTRIT, pasakumu organizésana ir
kluvusi par sirdslietu un valasprieku. Pienakumi ir
visdazadakie, process ir gars — no planosanas lidz pat
realizésanai un veiksmigam noslégumam. Paslaik
vairak stradaju ar esosajiem klientiem, ar kuriem jau
ilgaka laika posma sadarbiba, rikojot ikgadéjos
pasakumus. Pieméram, piedalos kazu izstades
rikosana ,Wedexpo Day4you”, kas Sogad notiks jau
septito reizi. Vel noteikti varu minét konkursa
,Uzlecosas zvaigznes” rikosanu, kas ir pietiekami
verienigs un liels pasakums. Tapat rikoju dazadus
korporativos pasakumus, kazas, vecmeitu ballites,
dzims3anas dienu svinibas — klasts ir plass! Galvenokart
process saistits ar planosanu un pasakuma
koordinésanu, kur svarigi, lai viss strada ka vajadzigs —
tads ka pulkstena mehanisms, kura katrai detalai ir
nozime.  Pasakuma  beigas  klientam  jabat
apmierinatam, ta ir galvena meraukla tam, vai viss ir

izdevies.

Labas idejas Ziemassvetku pasakumam?
Pasakumam noteikti jabat ar kadu roziniti, odzinu, kas
notikumu padara krasnaku un paspilgtina! Tikai paést,

padzert un padejot vairs nevienam nav interesanti, tas

‘ Turpinajums >
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ir nedaudz novecojis stils. Tapéc ir jabat rozinitei - tas
var but kads Tpasi noteikts dresscode, izveidota
meistarklase vai darbnica, kur viesi var iesaistities. Ja
agrak visiem patika sedét un skatities, ka vinus
izklaide, tad tagad cilveki ir jaiesaista pasakuma norise,
jadod iespéja darit, izpausties un radit pasiem! Vel jo
labak, ja péc pasakuma ir pasu izgatavota neliela lieta
vai davanina, ko panemt lidzi uz majam vai
uznémumu, priecéjot sevi vai davinot kadam citam.
Planojot jaliek lieta izdoma un iztéle, klasikas vertibas
ir laba lieta, taCu procesam japieiet ari radoSi un
inovativi.

Es esmu sajatu cilveks! Atmosféru pasakuma rada
sajutas, muzika, smarzas, interjers — viss kopums, kas
ir apkart, spéj radit lielisku harmoniju, tapéc nozimi
japievers visam, pat mazakajai detalai.

Visvairak man patik rikot kazas. Ta ir iespéja but klat
viena no cilvéeku dzives nozimigakajiem notikumiem —
tur ir patiesas emocijas, kuras nav iespéjams noslépt.
Vienlaikus tas ir Joti atbildigs bridis ari mums —
pasakuma rikotajiem, jabat Tpasi uzmanigiem, lai
nepielautu klGdas. Ka jau mingju, tas ir nozimigs
notikums cilveku dzive, tapéc ar savu darbu padaram
vinu Tpaso dienu vél neaizmirstamaku, krasnaku un

atmina paliekosaku.

Ka miisdiends parsteigt cilvekus?

Mode nav tikai apgérbu un apavu pasaule, bet ar
pasakumu riko3ana. Saja nozaré mode ir cikliska, ik
péc kada laika meés atgriezamies pie parbauditam
vertibam. Ja ieprieks aktualas bija témas ar nerealam,
pardabiskam iezimeém, tad tagad esam atgriezuSies
pie klasiskam, dabiskam un zinamam vertibam. Ja ta ir
muzika, tad dziva mazika, ja aktivitates vai izpriecas,
tad tas nebds ekrana dejojoss digitalais cilvécins, bet
gan pasu rokam darinatas davaninas, sajitu radisana.
Cilvekiem tas patik. Aktuali ir paraudzities nesenas
vestures lappusés, atrodot ko tadu, kas Sobrid ir
nedaudz piemirsts, varb(t daudziem pat nezinams.
Varétu teikt, ka modeé ir klasika - cilvekiem patik
atgriezties pie parbauditam vértibam, bet madsdieniga
izpildijuma.

Visi nekad nebds apmierinati, tam nav jabat
pasmerkim, uz to nav jatiecas. Pirmais pamatlikums,

kuru ar pati sev esmu nospraudusi — jatiecas uz
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vairakumu, un nemot veéra, ka tas ir bizness, tad
jastrada ta, lai klients/pasutitajs vienmer buatu
gandarits. Tas iet roku roka, ja viesi bs priecigi, tad jau

ar pasutitajs uzskatis pasakumu par izdevusos.

Mode ir klasika - cilvekiem patik
atgriezties pie parbauditam
vertibam, bet musdieniga
izpildijuma.

Pie kadam vertibam pietureties, organizéjot
pasakumu?

Tuvojas Ziemassvetki un Jaunais gads, ta ir aktuala
tematika Sobrid. Lai gan klasika vienmeér ir klasika un
Istas, zalas un skaistas eglites vienmér ir un bds
vertiba, Sobrid aktualitatés ir ari loti radosa pieeja, -
eglitei obligati nav jabut dabiskai vai maksligai, tacu
jasaglaba klasiskais eglites veidols. Ir iespgjams
paraudzities no cita skatu punkta, izveidojot ko
interesantu un  nebijusu.  Pieméram, salieciet
gramatas eglites forma vai transformeéjat uznémuma
logotipu, kas partop par egliti. Ideja ir ta pati, tacu
pieejas tai var bt |oti dazadas un radosas.

Sabiedriba  aizvien popularaks  klast  veseligs

dzivesveids, kas skar ari 8Sanas paradumus, lidz ar to

ar svetkus, jo visiem zinams, ka bagatigi klats galds ir
gandriz katru svetku sastavdala. Viena no Si briza
tendencém ir katra viesa nests cienasts — tas, kas
vinam pasam vislabak iet pie sirds, vai ari Tpasi
noteikta svetku galda tematika  attiecigajam
pasakumam.

Tapat verts pieminét tris principus, pie kuriem
pieturéties pasakuma rikosana. Tas ir ripes par cilvéka
sajutam, lai vin$ justos labi, éerti, omuligi. Jaieklauj
parsteiguma moments, jaizveido ko tadu, kas ir ne ta
ka parasti, pieméram ta pati Ziemassvetku eglite, kas
varétu but piestiprinata pie griestiem un apgriezta
otradak — cilveki to pamanitu, tas raisitu uzmanibu. Un
emocijas — darit visu ta, lai cilvekos raditu prieku,
smaidu, smieklus un pozitivas emocijas. Tas ir
pamatlikums, lai svinibas izdotos.

Latvietis ir svetku svinétajs, kas balansé starp kluso un
religisko, bet otra pusé ir tads jaunais un radosais
latvietis, kuram svétkos patik izmeginat inovativas un
radosas pieejas, lai notikumu padaritu krasnaku un

interesantaku.

Notikumam japaliek atmina -
jarada cilvekos svetku sajuta!

paspetu laika?

Viss atkarigs no ta, kadas ir vélmes un idejas. Ja klients
izvélas specifiskas lietas, kuras nepieciesams ieklaut
pasakuma norisg, tad, protams, planot jasak laicigak.
Ja vertéjam Latvijas aritmeétiski vidéjo pasakumu,
pieméram, Ziemassvetku balli, kas ir krasna, atmina
palieko3a, bet ne |oti parsatinata un parpildita, tad
aptuveni 2 -3 ménesu laika to var noorganizet. Viena
no pirmajam lietam, kas jaizdara — jarezervée telpas
notikumam, citadak var bat ta, ka ir gatavs plans, bet
izradas, ka nav vietas, kur So planu istenot. Tas nav
viegls process, jarékinas ar nelielu adrenalina un stresa
klatbatni planosanas laika, bet nevienu pasakumu
nevar sarikot bez stresa — ta ir normala, ikdieniska
piedeva darbam, bez ta nevar. Tapéc ari ir pasakumu
rikotaji, kas uzpemas visu stresu un planosanu -

pasutitdjam atliek tikai baudit pasakumu.

Kadas ir bitiskakas kliadas, kuras cilveki pielauj
svetku rikosana?

Ir gadijumi, kad nakas noverot tadu nerealu attieksmi

cilvekos, kad par Joti mazu budzetu vélas Joti greznu

pasakumu — to nav iespéjams izdarit. Tapat vél nav
izpratnes par to, kas tad Isti ir pasakumu organizétajs,
jo dazkart Sis pienakums tiek uzticéts sekretariem,
biroju vaditajiem vai kadam radiniekam. Galu gala,
rezultats ir tads, ka nauda, darbs un laiks tiek ieguldits,
bet pasakums isti nav izdevies, jo planosanas procesa
tiek pielautas batiskas k|udas.

Vel kada ne parak pozitiva iezime, ko esmu novérojusi
— pasakumi médz bat parsatinatiar aktivitatem. Labak
vienu vai divas spéles/aktivitates vakara gaita, bet, lai
visi pagUtu piedalities un izbaudit, glstot pozitivas
emocijas. Nevajag parsatinat pasdkumu, tad bds
sajuta, ka visa bija tik daudz, bet isti neko izdarit
nepaspéjam. Notikumam japaliek atmina, cilvéki
velésies uztaisit bildes, aprunaties neformala gaisotne,
dalities atminas un piedzivojumos — visam janotiek
nepiespiesti, mierigi un strukturéti. Jarada cilvéekos
svétku sajatal
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-* Latvija ir labaka
vieta, kur dzivot!

- y Mikeltirgus ~ dibinatajs un  vaditajs,
Mikelis

dabigas kosmeétikas razotajs, pasakumu

ViSOCkis vaditajs un Sigulda Adventures radosais

direktors  ir  absolvéjis  Biznesa

Mikeltirgus dibinatajs un vaditajs, augstskolas Turiba Starptautiska tarisma
dabigas kosmétikas razotajs, fakultati.  Atraktivajam  Mikelim  ar
pasakumu vaditajs un Sigulda studiju laiks ir aizritgjis tikpat interesanti
Adventures radosais direktors un piedzivojumiem bagati ka lidzsingja

karjera. Intervija Mikelis stasta par
Intervija tapusi 2018. gada maija pieredzi arvalstu praksé, par to, kapéc

Latvija ir labaka vieta pasaulé, kur dzivot,
un par to, ka radusas idejas par Mikela

usu vaska razosanu vai slaveno

Cielavinas joku radisanu interneta vide.

Lasit vairak >



http://www.turiba.lv/f/2018/Mikelis-full.pdf
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Nekad neapstajies
sevis pilnveidosana!
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//// /// Mdra Biznesa augstskolas Turiba absolvente

- Mara Blaubarde novél nekad neapstaties
Blaubarde sevis pilnveidosana gan profesionals,
gan personigad zina. Informacija un

Pieczvaigznu viesnicu Schldssle zinasanas ir visa atslega - vertiba, kas

Hotel un St. Petersbourg Hotel lauj sasniegt karoto.
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/ ‘ ; “ ) ‘ Lasit vairak >
. 5 1 Intervija tapusi 2018. gada maija



http://www.turiba.lv/f/2018/Mara-full.pdf

Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznemiba. Kompetence.

Lai stiprinatu saikni ar augstskolas absolventiem,
2015. gada tika aizsakta skaista tradicija — ik gadu
svinigas ceremonijas Biznesa augstskolas Turiba Gada
balva “Briviba. Uznémiba. Kompetence” laika
suminam Turibas studentus, absolventus, profesorus
un cilvékus, kuri ar savu darbu tuvinajusi augstskolu
merku sasniegSanai, pieskirot Goda nosaukumus —
Goda students, Goda absolvents Goda profesors un
Goda doktors.

Goda nosaukums apliecina
Biznesa augstskolas Turiba
atzinibu personas nopelniem
sabiedribas un augstskolas laba,
un tas tiek pieskirts uz miizu.

2018. gada 10. maija svinigds ceremonijas

laika tika pieskirti astoni Goda nosaukumi

Biznesa augstskolas Turiba

GODA DOKTORS

ULDIS PILENS

Arhitekts, uznémejs, UPB holdinga dibinatajs,

Integralas izglitibas institdta lidzdibinatajs

Biznesa augstskolas Turiba

GODA PROFESORS

INETA LUKA

Biznesa augstskolas Turiba profesore,

Valodu katedras vaditaja

Biznesa augstskolas Turiba

GODA STUDENTS

LAURA LAUGALE

Biznesa augstskolas Turiba Uznémeéjdarbibas vadibas

fakultates 4. kursa studente

Biznesa augstskolas Turiba
GODA STUDENTS
KARLIS APALUPS

Biznesa augstskolas Turiba Juridiskas fakultates

3. kursa students

Biznesa augstskolas Turiba

GODA ABSOLVENTS Tiesibu zinatné

UNA SKRASTINA

Rigas domes planosanas, iepirkumu un kontroles

nodalas vaditaja

Biznesa augstskolas Turiba
GODA ABSOLVENTS Uznémejdarbiba

AIGA KALBJONOKA

Latvijas Biznesa Endelu Tikls izpilddirektore

Biznesa augstskolas Turiba
GODA ABSOLVENTS Regionalaja attistiba
DIANA ZIRNINA

Latgales véstniecibas GORS vaditaja

Biznesa augstskolas Turiba
GODA ABSOLVENTS Tarisma nozaré
INESE ZIDELE

Viesnicas Promenade Hotel vaditaja
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http://www.turiba.lv/lv/galerija/pasakumi/gada-balva-2018/112/
https://youtu.be/SXPZzZj3e10

Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznemiba. Kompetence.

Augstskolas absolventiem, fakultasu domniekiem un Padomnieku konventa
dalibniekiem, sadarbibas partneriem, nozaru un darba devéju organizacijam bija
iespéja ieteikt kandidatus izvirzisanai goda nosaukuma pieskirsanai, tacu tiesibas
izvirzit pretendentus goda nosaukuma pieskirsanai bija tikai augstskolas

personalam un studéjosajiem.

lkviens Biznesa augstskolas Turiba absolvents, students, akademiska personala
parstavis, ka ar cilveks, kurs ar savu darbu ir tuvingjis augstskolu meérku

sasniegsanai varéja tikt ieteikts vai izvirzits, ka ari ieteikt vai izvirzit apbalvojuma

sanemsanai pats sevi. Par to, kuriem no izvirzitajiem kandidatiem pieskirt Goda
nosaukumus, léma Senata apstiprinata Goda nosaukumu komisija. Goda

nosaukumu komisija rekomendéja Senatam pretendentus Goda nosaukuma

Lai ari turpmak mums butu iespeja godinat studentus,
absolventus, profesorus un cilvekus, kuri ar savu

Biznesa augstskola Turiba darbibu tuvinajusi augstskolu meérku sasniegsanai,
SVCiC Go da nosaukumu ieguve_].us / aicinam sekot lidzi informacijai un ieteikt kandidatus

pieskirsanai, un Senats to apstiprinaja.

izvirzisanai Goda nosaukumu pieskirsanai!

Nakama Goda nosaukumu
pieskirsanas ceremonija

“Briviba. Uznemiba. Kompetence.”
notiks 2019. gada pavasari!




Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznémiba. Kompetence.

Aiga Kalbjonoka

Biedribas “Latvijas Biznesa engelu tikls”
izpilddirektore
Biznesa augstskolas Turiba
GODA ABSOLVENTS Uznemejdarbiba

Manuprat, ja dari lietas, kuras tevi aizrauj
un sniedz pienesumu citu izaugsmei, tas ir
gandarijums pasai sev un vel lielaks
gandarijums, ja ari citi to noverte.

Lasi interviju >>



http://www.turiba.lv/f/2018/GADA_BALVA_2018_avizes_-_Aiga_lapam.pdf

Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznemiba. Kompetence.

Diana Zirnina

Latgales vestniecibas GORS vaditaja
Biznesa augstskolas Turiba
GODA ABSOLVENTS

Regionalaja attistiba

Jau ar pirmajiem soliem saja augstskola
es sajutu, cik katrs students augstskolai
Ir svarigs.

Lasi interviju >>



http://www.turiba.lv/f/2018/GADA_BALVA_2018_avizes_-_Diana_lapam.pdf

Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznémiba. Kompetence.

Una Skrastina

Rigas domes Planosanas, iepirkumu
un kontroles nodalas vaditaja
Biznesa augstskolas Turiba
GODA ABSOLVENTS Tiesibu zinatne

Ir jauki satikt Turibas absolventus loti
dazadas vietas. Tie ir savéjie!

Lasi interviju >>



http://www.turiba.lv/f/2018/GADA_BALVA_2018_avizes_-_Una_lapam.pdf

Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznémiba. Kompetence.

Inese Zidele

Promenade Hotel vaditaja
Biznesa augstskolas Turiba
GODA ABSOLVENTS Turisma nozare

Tas, kas man visvairak ir palicis atmind, ir
zinasanas, kuras ieguvu no dazadiem arzemju
vieslektoriem, kam bija gan teorétiskais
pamats, gan praktiskas zinasanas.

Lasi interviju >>



http://www.turiba.lv/f/2018/GADA_BALVA_2018_avizes_-_Inese_lapam.pdf

Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznémiba. Kompetence.

Laura Laugale

Biznesa augstskolas Turiba
Uznémejdarbibas vadibas fakultates
4. kursa studente
Biznesa augstskolas Turiba GODA STUDENTS

Turiba valda sava, nevis galvaspilsetas
atmosfera, tapec varu teikt, ka art Turibas
studentu pilsetina jutos ka majas!

Lasi interviju >>



http://www.turiba.lv/f/2018/GADA_BALVA_2018_avizes_-_Laura_lapam.pdf

Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznémiba. Kompetence.

Karlis Apalups

Biznesa augstskolas Turiba
Juridiskas fakultates 3. kursa students
Biznesa augstskolas Turiba
GODA STUDENTS

Pozitivi, ka augstskolas pasniedzéji ir
dazadu jomu profesionali. Novertéju, ka augstskola
man veidojas jauns kontaktu loks.

Lasi interviju >>



http://www.turiba.lv/f/2018/GADA_BALVA_2018_avizes_-_Apalups_lapam.pdf

Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznémiba. Kompetence.

Ineta Luka

Biznesa augstskolas Turiba
Valodu katedras vaditaja, profesore
Biznesa augstskolas Turiba
GODA PROFESORS

Augstskola nekad nav garlaicigi, notiek
bagatinasanads starp docetajiem un studentiem.
Ir gandarijums par savu darbu,
ja students ir acimredzami pilnveidojies.

Lasi interviju >>



http://www.turiba.lv/f/2018/GADA_BALVA_2018_avizes_-_Ineta_lapam.pdf

Biznesa augstskolas Turiba

GADA BALVA

Briviba. Uznemiba. Kompetence.

Uldis Pilens

Arhitekts, uznemejs, UPB holdinga dibinatajs un
Integralas izglitibas instituta lidzdibinatajs
Biznesa augstskolas Turiba
GODA DOKTORS

Mans novelejums Biznesa augstskolas Turiba
studentiem un absolventiem ir nebaidities no
sava intuitiva cela, nepalikt iesprostotiem
tikai prata kontroletas situacijas.

Lasi interviju >>



http://www.turiba.lv/f/2018/GADA_BALVA_2018_avizes_-_Uldis_lapam.pdf

Vieslekcijas

izaugsmei un iedvesmai

Biznesa augstskolas Turiba rikotas vieslekcijas —iespéja macities, iedvesmaoties un,
protams, satikt sen neredzetos docétajus un studiju biedrus. Vieslekciju
apmeklétaju vida ir gan augstskolas studenti, gan absolventi, darbinieki un citi
interesenti. Ari Tev ir iespéja atgriezties augstskola, apmeklgjot kadu no masu

rikotajam lekcijam!

Saja gada augstskola notika 19 publiskas vieslekcijas, kuras vadija dazadu jomu
profesionali, tostarp ari Turibas absolventi. Lekcijas apskatijam uznémejdarbibas
izaicingjumus, TV personibu ikdienas darba aizkulises, Latvijas iedzivotaju

pienakumus, tiesibas un vel, un vel.

v

Martins Daugulis B
EJ
Pétnieks, improvizators un pasakumu vaditajs Otto OZOIS
Kritiska domasana 21. gadsmita pasaule: Zurnalists, rakstnieks
dazi instrumenti pasaizsardzibai un parliecibai Varda spéks var mainit pasauli

Intars Busulis un
Una Taal-Medvide

Intars: Busulis ir [atviesu muzikis,
" dziedatajs un trombonists, Sobrid - grupas
| Intars Busulis& Abonementa orkestris solists,
4 & Una Taal-Medvide ir uznémuma deBusul MUSIC
{Igl > . valdes priekSsedeétaja un Intara Busula menedzere
digars Rostovskis Bat uz un aiz skatuves
lirdzniecibas un‘ripniecibas
kameras Padomes piriekssedétajs un
Biznesa augstskolas Turiba Attistibas
padomes priekssedetajs
Mans (iz)aicinajums:
Uznemeéjdarbiba

Lelde Lietaviete un Aivis Cerins
Televizijas kanala RigaTV 24

42 raidijumu un pasakumu vaditaji

Sapnu realizésana - profesijas aizkulises

Noskaties video

A A -
Anna Krimele
Teologe, personibas-izaugsmeés
trenere, producente un Biznesa
augstskolas Turiba absolvente
Atrie rietumi un cilvéka laime

Annele Rogozina

Pasakumu rikotaja un vaditaja,
Turibas absolvente
Ka uzburt svetkus sev un citiem

Raidijumu vaditajs, H%Eeja kluba
Dinamo Riga tehniskais direktors
Dari to, kas patik un galvenais -
dari to ar prieku!

Raimonds Tomsons

Restorana Vincents vaditajs, vinzinis

CelsS uz pasaules atzinibu

-

-

y Edgars Bdliiﬁ\E
| Tyribka 25 i Zinu portala DELFI Soeialo tiklt Satura.reddKtors,

raidijumu un pasakumu vaditajs, komikis
Kad nerealais klast reals

DIMAS
Bijusais Igaunijas Republikas prezidents, diplomats
Lekcija par to, kadas tendences pasaulé iezimésies nakamajos 25 gados
— biznesa, tehnologiju, sabiedribas attistibas, izglitibas u.c. jomas

Noskaties video

— T

-
”

=g

A

/ KarlisBltimfelds

DJ, pasakumu vaditajs un Biznesa
augstskolas Turiba absolvents

"ﬂ“"; .
Pasakumi un DJ — darbs ka hobijs Anneman—s" lina Uldd —I -
— L3 I Reklamas agentara?/\rma Mo , lspl en,s,
— e " izpilddirektore, toposa komunikacijas Arhltekts,.uzrjer'n.ej% |7r?dustr|.a|a koncerna ¥
zindtnu doktore, Biznesa augstskolas UPB holdings dibinatajs un viens no Integralas
Turiba absolvente izglitibas instittta veidotajiem
Influencer marketings: Tu nevari uzvarét spélé, kuru nemaz nespélg,

miti un realitate jeb risku cena
g

- | -

Martins Lauva Dignevs St)- evics .
Uznemeéjs, Ventspils brivostas Romas Katolu Baznicas Pilsoniski aktiva juriste un sabiedrisko
parvaldes vaditaja padomnieks un Rigas arhibiskaps — metropolits norisu [idzdalibniece, Biznesa
uznémuma BTS izpilddirektors Integralas pieejas nepiecieSamiba augstskolas Turiba absolvente

Uznémeéja formula laimes mekléjumos Tava ikdiena: pienakumi un tiesibas

' _. |F‘ Tik cilveki apmeklgja
. M 2018. gada vieslekcijas klatiené

Arstarulsmirus ’
Mazikas producents, izpilditajs un Markus Riva Seko lidzi informacijai par

personiskas izaugsmes treneris Muzikis, aktieris, producents, nakamajam vieslekcijam augstskolas
Ka di.sciplinét sevi viegli un v éovu_vathéjs, mod_elis, didzejs majaslapd www.turiba.lv un 43
ar prieku? Mans vards - mans zimols

tiekamies jau pavisam driz!



https://youtu.be/OztDVqq-JuY
https://www.youtube.com/watch?v=dQsNYh-fUQk
http://www.turiba.lv
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Praktiskas zinasanas
ir vertigakais, ko
sniedz augstskola!

Sigita Biznesa augstskolas Turiba Komunikacijas
fakultates absolvente Sigita Audere
Audere intervija stasta par vertigakajiem

ieguvumiem studijas un spilgtakajam
VAS “Latvijas autocelu uzturétajs” atminam no augstskolas laika.

Komunikacijas dalas vaditaja

Intervija tapusi 2018. gada jalija Lasit vairak >



http://www.turiba.lv/f/2018/SigitaAudere-_full.pdf

: Absolvents
iedvesmo

NG

Turiba esmu
leguvis uznemeja
domasanu

]uris Biznesa augstskolas Turiba Uznémeéjdarbibas vadibas
fakultates absolvents Juris Kalnins vadijis vairakas

o v .o . .
organizacijas un bijis basketbola kluba direktors, tacu
Kalnins

Sobrid pieteicis sevi Latvijas basketbola agentu saime

Basketbola agents un nu sauc sevi par basketbola agentu uz pilnu jaudu!

Intervija Juris Kalnin$ dalas iespaidos par augstskola
Intervija tapusi pavadito laiku, ieghtajam zinasanam un vertibam, ka

2018. gada oktobri arl aizrautigi stasta par savas tagadgéjas profesijas

darba specifiku, konkurenci, pienakumiem un

dinamiku.

Lasit vairak >



http://www.turiba.lv/f/2018/JurisKalnins-full.pdf

Sobrid  Latvijas  sabiedriba  aizvien

popularaks  klGst aktivs  dzivesveids,
pieméram, skrieSana, fitness, daliba
dazadas sporta  sacensibas, tomer
skrieSanas entuziasts, Biznesa augstskolas
Turiba Komunikacijas fakultates dekans,
profesors Andris Pétersons norada, ka ta
daléji ir tikai socialo tiklu radita Skietamiba.
Lai gan vina konta Sogad ir jau 14 maratoni
(divi no tiem dubultmaratoni) un lidz gada
beigam planots vél viens, Andris sevi déve
par gadijuma skrejéju. Sava viedokli vins
stasta, ka skrieSana iemaca  but
merktiecigam, domat logiski un spét atrast
risinajumu dazadas situacijas, un sniedz
padomus, ka sanemties, lai saktu dzivot

aktivi.

Skriesana
lemdaca
merktiecibu

Socidlie tikli rada skietami veseligaku sabiedribu

Socialie tikli rada iespaidu, ka veseligs dzives veids, taja
skaita skriesana, Latvija klGst aizvien popularaka.
Cilveki dalas ar atteliem un ierakstiem no saviem
treniniem un sacensibam. Tiem, kuri pasi skrien,
apkart veidojas ari tada sabiedriba, un reizem skiet, ka
skrien gandriz visi. Patiesiba daudzos cilvékos lielu
izbrinu izraisa fakts, ka kads gargabalnieks skrien
astonas vai desmit stundas, bet neviens nebrinas par
to, ka liela daJa no mums tikpat daudz laika pavada,
sézot pie datora. Divaini, ka més uzskatdam par normu
sédesanu, nevis kustibu. Kustiba ir rGpes par sevi. Lai
mes bltu vajadzigi citiem, pirmam kartam ir

japarupeéjas par sevi.

Ieviest sava dzive laimi

Ir jaatrod ta nodarbe, ta kustiba, kas patik, uzlade un
dara laimigu. Ta var bat péerlosana, gleznosana vai
darza kopsana. Laime ir iekSéja sajuta, kas ikvienam
jaattista pasam. Mani uzlade skrieSana. No pieredzes
varu teikt, ka skrieSana gritakais ir piecelties, ipasi agra
rita, uzvilkt apavus un iziet ara. Ja reiz esi ara, tad
lieldka dalauzdevuma jau ir paveikta. Motivacija
izkustéties ikvienamir atskiriga — vienu agra rita no
majas iziet mudina suns, kurs javed pastaiga, citu
stimulé draugu un kolégu ieraksti socialajos tiklos vai
velme parbaudit savus spékus — vakar tika noskrieti tris

kilometri, bet Sodien gribas pameginat cetrus.

Turpinajums 5
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Skriet motiveé ar iespéja to daritkopa ar kadu, atbalstot
un iedrosinot vienam otru. Lieliska ir vietne noskrien.ly,
padomiem un stastiem. Tas iedvesmo! Skriet motive
ari skaistas medalas, par kuram pardpéjas sacensibu
organizatori, bet ir japrot apbalvot arl pasam sevi,
pieméram, atlaujoties kaut ko garSigu péc skréjiena vai
paplapajot ar domubiedriem.

Ja kads jauta, ka sanemties un uzsakt skriesanu,
atbildu, ka viss ir galva. Teiciens — vesela miesa, vesels
gars, jauztver otradi. Ja gars ir vesels, tas mudinas
parlpéties par miesu. Bridi padomajot, ikviens
apjautis, ka aktivs dzivesveids, nesmekesana un
pardomats uzturs nak par labu. Tomeér es cienu ikviena
cilveka izvéli un dzivesveidu, jo ikviens ir atbildigs par
savu dzivi. Ja kads vélas est vairak, neka patéré, lai
droSi ta dara. Ja es vélos vairak est, nakas vairak

kustéties.

Kustiba ir rupes par sevi.

Lai mes buitu vajadzigi citiem,
pirmam kartam ir japarupejas
par sevi.

Skriet un treneéties — divas dazadas lietas

Svarigi nospraust mérki — cik daudz un cik atri skriet. Ir
milziga atSkirba starp skriesanu prieka péc un
trenésanos, lai sasniegtu rezultatu. Ja mérkis ir
notievet, vislabak taukus dedzina ntjosana un iesana,
nevis skrieSana augsta pulsa. Svarigi skriet ta, lai
nenodaritu sev pari — var sakt ar ar iesanu,
pakapeniski kapinot tempu un palielinot attalumus.
Lai vispar saprastu, kas ir maratona distance, savus
pirmos 42 kilometrus un 195 metrus pirms gadiem
¢etriem Nica, Francija nogaju viens pats. KJuva skaidrs,
ka maratons ir nogurdino3a un ilga slodze. Lai finisétu
atrak, saku skriet, ko daru joprojam. Maratonu noteikti
nedrikst skriet bez pietiekamas sagatavosanas. Ir
vajadziga td saucama baze, uz kuras var audzét
rezultatus péc noteikta treninu plana, kadu interneta ir
daudz, bet var algot ari personigo treneri.
NepiecieSams pulsometrs, lai sekotu [lidzi savam
pulsam un varétu kontrolét savu spéju robezas, kuras

pirms tam japarbauda sporta laboratorija. Vel vajadzigi

Ir jaatrod ta nodarbe,
ta kustiba, kas patik, uzlade un
dara laimigu.

sporta apavi tiesi skriesanai, sakuma iespejami miksti,
lai neatsistu kajas, un sviedrus uzsticoss apgerbs.
Optimala varianta tas maksas aptuveni sesus simtus
(ar laboratorijas testu, bet bez trenera), bet ta bds

izdevigi ieguldita nauda.

Garie skréjieni ir izturibas jautajums

Maratonu sacensibas prasa izdevumus: dalibas
maksa, nok|Gsana, maksa par viesnicu dienu vai divas
pirms skréjiena, jo bieZi registracija beidzas iepriekséja
diena. Lai noskrietu maratonu, bls nepieciesamas
specialas zelejas, kuras laba varianta var nopirkt par
vienu eiro, bet Latvija veikalos tas maksa aptuveni
divus eiro. Teoreétiski Zelejas jalieto ik pec pusstundas,
bet var ari retdk. Esmu noskréjis maratonu bez
Zelejam, bet vairs to nedarisu. Visus maratonus, kurus
esmu sacis, Iénak vai atrak esmu pieveicis. Distance ir
gara un grata, daudz kas var gadities, un tie, kuri
skrien, saprot, ka ir jaciena ikviens maratonists,

vienalga, cik stundas vins sasniedz finisu. Protams, ir

riba.lv

jaieklaujas kontrollaika. Garas distances ir izturibas un

gribasspeka parbaudijums. Skrienot stundam ilgi, vari
izjust un aprunaties pats ar sevi. Var izjust, ka mainas
vejs, gaisma un laika apstakli. Ja skrienot piemeklé
doma, kapéc man to vajag, ir verts ieskatities citos
skrejejos.

Svarigi skriet ta, lai nenodaritu
sev pari — var sakt ari ar iesanu,
pakapeniski kapinot tempu un
palielinot attalumus.
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’aunlesos : ' e _3 Latvijas un Latgales patriots, jauns

mdazikis, Biznesa augstskolas Turiba

students Emils Bauga no Rézeknes ir

p l eaug ! ._ : : . | ' o aktivs jaunietis, kurs iesaistas gan Rigas,

gan Latgales kultdras dzive. Emils

[ J — A . s -
' : ' uzskata, ka jauniesi regionos nav janotur,
a ga ls R ' bet jarada vide, lai vini atgrieztos. Un vél
' L : vins skaidro, kapéc ir jasaglaba latgalieSu

identitdte N _ : .’ : ‘ &_ b . I valoda un identitate.

Kad valoda ir vertiba

Atbalstu teicienu, ka katra zaudéta valoda ir greks pret
cilveci. Valodai ir ciesa saikne ar vésturi un identitati.
Latviesu un latgalieSu valodas saglabasana ir oti
bltisks jautajums — tas ir visas nacijas jautajums. Saja
gadijuma pat nav batiski, cik latgaliesu valoda ir
praktiski pielietojama, un neesmu vienigais latgalietis,
kurs ta doma — mes patiesi pieskiram musu valodai
vesturisku un identitates vertibu, ta lauj apzinaties
savu unikalitati. LatgalieSu valoda ir mudsu nacijas
mantojums. Cik daudz tautasdziesmu ir latgaliski, cik
daudz dziesmu ir rakstijusi mdadziki tiesi latgalieSu
valoda, literarie darbi ari publiskaja telpa pieaug saturs
latgaliesu valoda. Mumes, latgaliesiem, ir dziva saikne
ar masu valodu, lai kur més badtu, un ta tik viegli

neizzud.

Latgaliesi ienak Riga

Prieks, ka viss latgaliskais aug, un sak paradities ari
galvaspilséta. Spilgts piemeérs ir kebabnica Ausmena
kebabs. Tas saknes meklgjamas Rézekné, kur estuves

popularitati apliecina fakts, ka Ausmena kebabs

‘ Turpinajums >
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komanda sanémusi pat vairakus Bonukus (red.
LatgalieSu kultGras gada balva Bonuks). Tagad So vietu
ir iecienjusi daudzi ridzinieki, un nebdt ne tikai
latgaliesi. Popularakas latgalieSu grupas Bez PVN un
Dabasu Durovys sniedz savus koncertus Riga. Sie ir
brizi, kad mani parnem lepnums, ka latgaliesu valoda
un tradicijas izskan skali.

Pec vecaku stastita saprotu, ka agrak no latgaliskas
identitates izradiSanas arpus Latgales centas izvairities.
Pasreiz redzu, ka situacija ir mainijusies - masdienu
jauniesiem paradijusies spéciga latgaliska identitate
un vélme to paradt, vini nekaunas, runa sava valoda,
stasta par savam majam. Arl dzivojot te, Riga, jatu -

savéjie nepazud!

Sirdi - cilveks, neatkarigi no dzivesvietas

Mazotne latgaliski vél nerunaju, més gimene runajam
latviski. Tikai velak, aptuveni septinu gadu vecuma,
saku aptvert savu latgalisko identitati, apjautu, no
kurienes esmu un, ka man ir pat sava valoda! Tas ir
vecums, kad cilvekam sak veidoties vertibas, vins
saprot, kas ir vina majas, savu isteno piederibu.
Latgaliesu valoda ir pamats latgalieSa identitatei.
Savukart no valodas izriet ar kultGras dzivi un
tradicijam saistitas lietas.

Uzsakot studijas Riga, ar lepnumu runaju latgaliesu
valoda un iepazistinu ar savu kultiru. Vispirms sirdi
jatos ka cilveks, un nav tik bdtiski, vai esmu no

Latgales, Rezeknes vai Rigas.

Miisdienu jauniesiem
paradijusies spéciga latgaliska
identitate un velme to paradit,
vini nekaunas, runa sava valoda,
stasta par savam majam. ——

Jauniesu iespéjas Latgale

Ir dzirdéts, ka regionos tacu nav ko darit, nav iespéju,
Tpasi jauniesiem. Mans viedoklis - iespéjas var atrast
jebkur. Katra cilveka individualie apstakli, protams,

ietekme to cik daudz So iespéju ir un, cik viegli tas
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atrast. Galvenais, kas ir vajadzigs, ir apnemsanas un
spéja uznemties iniciativu! Uzskatu, ka viss ir atkarigs
no pasa uznémibas. Saja gadijuma nav svarigi, kada
regiona tu dzivo, bet, vai tu spéj bat aktivs un
jesaistities sabiedriskajas norisés. Var jau teikt — laukos
nav ko darit, Tpasi jauniem cilvékiem, tur nav iespéju,
bet es saku —iespéjas ir visur! Jautajums, cik tu pats tas
esi gatavs meklét un vai tev ir iniciativa darboties.
Esmu noverojis, ka lidzigi cilvéki pievelk lidzigus, proti,
ja pats esi aktivs un radoss, tad ar tadiem pasiem
domubiedriem atradisi kopigu valodu. Mani uztrauc,
ka ir dala jauniesu, kuri samierinas ar situaciju.
Pabeigsu profeni, atradisu darbu un dzivosu laimigs.
Ta nav tikai Latgale, ta ir visur Uzskatu, ka
pieaugusajiem, vecakiem, audzinatajiem,
pasniedzejiem ir jabat paraugiem tiem, kuri aug. Lai
aktivo jaunieSu procents turpina palielinaties!

Mans dzinulis vienmer ir sevis attistiba. Ja nekur
nepiedalies, neko nedari, sevi nepilnveidosi! Ja sevi
nepilnveidosi, neizradisi iniciativu, tad neko vairak par
melno darbu nespési darit. Tads ir mans viedoklis, un

sava dzivé péc ta vados.

Latgaliesu identitates atmoda

Jatu, ka paslaik notiek latgaliesu identitates atmoda. Ta
ir papildus motivacija — paradit to, no kurienes esam,
ka esam radosi un darosi. Latgalé ir virkne vietu, kas
rada jauniesu attistibai labveligu vidi — radosais centrs
Zeimuls, Latgales vestnieciba Gors, top jauns sporta
centrs. Tas visas ir vietas, kuras jaunietis var stiprinat
savu identitati, sastapt sev lidzigi domajosus, atrast
nodarbosanos un attistities kada sev intereséjosa
joma. Sis vietas regiona rada papildus iespéjas. Turklat
apkartne ir virkne organizaciju, kuras jauniesi var

iesaistities.

Jarada vide, lai atgrieztos

Diemzeél pédéjos gados ir tendence, ka jauni, spéjigi
cilveki aizbrauc no Latvijas uz neatgrieSanos. Es
atbalstu dosanos uz arzemém, ja tu brauc uzkrat
pieredzi un macities. Ir lieliski, ja tava dzives ,bagaza” ir
ar starptautiska pieredze. Labak nomainit vidi un
iegUt citadu pieredzi, neka sédét uz vietas. Uzskatu, ka
jauniesus, kuri dodas prom, nav jacensas noturét, bet
jarada vide, lai vini atgrieztos, jamotivé uz sadu soli.
Tomer ta nav tikai regionu probléma, tas ir visas valsts
kopigais uzdevums. Saprotu tos, kuri izvélas pamest
Latviju. Tomeér uzskatu, ka jaatbalsta aizbraukusie, lai
vini atgrieztos ar vieglumu un pozitivam sajatam,
nevis ar birokratiskiem $kérsliem un nodoklu slogu.
Protams, ka velme atgriezties nebus tik liela, ja

nodok|os jaatdod divas tresdalas ienakumul

Var jau teikt — laukos nav ko
darit, ipasi jauniem cilvekiem,
tur nav iespeéju, bet es saku —
iespejas ir visur!

Esmus Seit, lai manas dzimtas majas kliitu labakas
Esmu domajis, ka, iespéjams, péc kada laika dosos
dzives pieredzes uzkrasana uz arzemém. Uz palikSanu
ne, tikai pieredzes iegtsanai. Tas ir vertigakais, ko
arvalstis var dot. Esmu patriots — Latvijas un Latgales,
un darisu visu, lai manas dzimtas majas k|Gtu labakas.
Bet, ja es Seit nebusuy, tad es to nespesu izdarit! Es
neredzu iemeslu aizbrauksanai, jo Seit ir gana iespéju
ar iniciativu apveltitiem cilvekiem. Mums ir jaatbalsta
musu valsts gan maksajot nodok|us, gan iesaistoties
sabiedriskajas  norisés un esot par paraugu

nakamajam paaudzem.

Neapstdjies, bet neaizmirsti

Es nepartraukti tiecos péc pieredzes. Pieredze ir liela
vertiba, kas mums dzives laika var tikt dota. Man prata
nak vardu savienojums no manis pasa sarakstitas
dziesmas, kas nav publiceéta — ,neapstdjies, bet
neaizmirsti”. Vienmeér ej uz prieksu, bet atceries
panemt [1dzi to, kas ir bijis un izveido ar o pieredzi sev
labaku dzivi. Nekad neapstajies!
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personibas, sadi akcentéjot, ka, lai dzivé
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elements esi Tu pats.

ALUMNI - ;s apzimejums, runajot par
absolventiem, ir plasi atpazistams starptautiska

meéroga un nozimé “absolvents”.

TU ALUMNI it 7uribas absolventu kustiba,

kas dod iespéju absolventiem nezaudét kontaktus,

saikni ar Turibu un saviem kursa biedriem, iepazit
citus augstskolas absolventus, dibinat biznesa un
sadarbibas kontaktus, ka ari piedalities atlaizu

programma.

Prieksrocibas, ko var izmantot

Turibas absolventi

== Apmeklét bezmaksas vieslekcijas

== [zmantot Turibas bibliotéku un lasitavu - pieejams gramatu abonements, nemot
2 gramatas uz 28 dienam

mm Bez maksas sanemt absolventa karti

== Sanemt atlaides pie augstskolas sadarbibas partneriem, uzradot absolventa karti

mm Sanemt 50% atlaidi reklamas izvietoSanai augstskolas teritorija un Zurnala b-formats
== Sanemt 15% atlaidi, pérkot Turibas izdevniecibas gramatas

mm Studet Biznesa augstskola Turiba ar atlaidi

mm K|(t par facebook.com absolventu grupas dalibnieku un publicét taja zinas

= Bez maksas izvietot darba vai prakses iespéju sludinajumus majaslapa www.turiba.lv un
augstskolas teritorija

== Sanemt konsultacijas pie augstskolas pasniedzéjiem

mm Sekot lidzi jaunumiem, lasot absolventu Zurnalu un ikménesa zinu lapas a-formats

Q215142 — 13345

Turibas absolventu absolventu karsu
Absolventu kopskaits 2018. gada - 550 Tpaénieki

Turibas absolventi, izmantojot absolventa karti, var iegit 7.77% - 50% lielas
atlaides dazadam precém un pakalpojumiem 95 uznémumos, un $o uznémumu
skaits tikai pieaug
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http://adrenalinetan.logoshop.lv/
http://www.figura-line.lv/lv
http://www.draugiem.lv/glam/
http://www.centropicasso.com/new/latvia/lv/
http://fitnesaveikals.lv/labakais-tavam-fitnesa-treninam
http://www.dodohotel.com/
http://git.lv/
http://www.gramatnicaglobuss.lv/
http://riga.fantasypark.lv/
http://www.dailesteatris.lv/
http://www.lid.lv/
https://www.manaslecas.lv/
http://www.salmonoma.lv/laivas_laivas.html
http://bowlero.lv/
http://www.skrivanek.com/lv/
http://multikino.lv/lv/sobrid/
http://laboratorija.lv/
http://www.viss.lv/
http://lelletoys.com/
http://www.linzmarket.lv/
http://www.nlpcentrs.lv/
http://www.aliuslingua.lv/
http://www.bergi.lv/lv/
http://www.copypro.lv/
http://www.milestiba.lv/
http://www.skydream.lv/
https://www.facebook.com/LapsaRada
http://capitalgym.lv/
https://www.facebook.com/restoransburzujs/
http://www.fit20ems.lv/
https://yakuza.lv/lv
http://www.objektivs.lv/
http://www.restoransparks.lv/
https://lesommet.lv/lv/
https://www.tarzans.lv/
http://www.fortunaauto.lv/
http://vingrumaklubs.lv/
http://lazerpeintbol.lv/
http://www.bbanka.com/
https://www.facebook.com/Illusion.Rooms.Riga/
https://kronudarbnicas.wixsite.com/kronudarbnicas
https://www.facebook.com/LotusQueenAromatherapyAndKundaliniYoga/
http://www.makslasmuzejarestorans.lv/
https://www.facebook.com/ZvejniekaPirtina/

™.

Lai guti
panakumus tlirisma,
jaaizmirst jéedziens  +-
“tas nav iespejams” N

Tarisma nozare Latvija turpina augt vienmerigi, jo Tpasi tdristu

skaita un to uzturéSanas ilguma zina, pédejo gadu laika ir

palielingjies arl pieejamo viesnicu skaits un pieaugusi ‘dalitas”
ekonomikas ietekme, aptuveni 10% no tdristu, izmantojot Airbnb
vai [idzigu pakalpojumu sniedzeju sniegtas iespejas. OECD
jaunakais tdrisma nozares apskats liecina, ka salidzinajuma ar
citam dalibvalstim Latvija uzrada Joti labus nozares attistibas
raditajus: tlrisma nozare Latvija veido 4,1% no IKP, tas eksporta
apjoms sastada 4,5% no kopéja Latvijas eksporta, un kopa ar
saistitajam nozarém tdrisma nozare nodrosina 8,9% darbavietu
Latvija. Latvija ienak aizvien vairak starptautiskas kézu viesnicas,
nepieciesami darbinieki dazados limenos, turklat tdrisma nozare ir
viena no tam, kur ir konkurétspéjigs atalgojums, stasta viesnicas (-
"PullmanRiga Old Town" generaldirektors, Biznesa augstskolas 8
Turiba absolvents Valdis Vanadzins. Vins uzsver, ka tdrisma nozare

—ta iriespéja pieradit sevi.

Turpinajums 5




Uznemigiem cilvekiem ir daudz iespéju

Gan biznesa, gan atpdtas thrisms strauji attistitas, un
uznémigiem cilvékiem Saja nozaré noteikti ir daudz
iespéju. Tarisms nav tikai naktsmitne un edinasana,
muasdienu tendence pieprasa aizvien plasakus
piedavajumus. Sobrid aizvien vairak pasmaju un
arvalstu uzpemumu mekle iespéjas, ka saliedét
kolektivu, pieméram, vairaku dienu piedzivojuma. Ta ir
jauna, veél pilniba neaptverta nisa masu tarismam.
Seit ir iespéjas izversties jau esosiem uznémumiem,
ka art jauniem.

Lai veicinatu Latvijas tdrisma nozares konkurétspéju,
jaturpina darbs pie kvalitativu, interesantu un unikalu
trisma produktu attistibas ar augstu pievienoto
vertibu, lai tdristi batu gatavi Latvija uzturéties ilgak un
par pakalpojumu samaksat vairak, Latvijai veiksmigi
konkuréejot ar kaiminvalstu zemajam pakalpojumu

cenam.

Jaaizmirst jédziens “tas nav iespéjams”

Tiem, kuri velas iesaistities nozare, janem veéra, ka tas ir
dinamisks darbs — katra diena ir citadaka un ta paiet
nepartraukta kustiba. Tdrisma nav rutinas, bet ir
iespéja iepazit citas kulttras un atrasties inovativa un
atraktiva vide. Tas uzliek ari zinamus pienakumus —
jaspeéj daudz komunicét, jabat atvertam sava
domasana, jaspéj pienemt ikviens cilveks tads, kads
vins ir. Thrisma nozaré nevar censties viesi parveidot,
bet jadara viss, lai vins tiktu uzklausits un saprasts un
tapéc atgrieztos atkal un atkal. Lai gltu panakumus
thrisma, jaaizmirst jedziens “tas nav iespéjams’”.

Lai veidotu sekmigu karjeru tQrisma, ir japrot macities
no kladam un pozitivi uztvert kritiku — ta teikt, radit no
defekta efektu. Diemzel ar celotprieku vien nepietiks,
jabat gatavam arm macities un pilnveidoties, ieglstot
ar atbilstosu izglitibu. Lai veidotu karjeru un ienemtu
augstakus amatus, nepieciesama gan bakalaura, gan
magistra izglitiba. Tdrisma nozarei gan ir ta
prieksrociba, ka darbu var uzsakt jau macibu laika.
Stradat un macities to pasu ir daudz vieglak un
interesantak, sasaistot situacijas ar studiju témam.
Tada bija ari mana pieredze, sakot savu darbu viesu

uznemsana.
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Lai veidotu sekmigu karjeru
turisma, ir japrot macities no
kludam un pozitivi uztvert
kritiku — ta teikt, radit no

defekta efektu.

Jaspéj iet laikam pa prieksu

Tdrisms nepartraukti pilnveidojas un attistas, tapéc
neviena bridi nevar apstaties pie domas — es jau zinu
pietiekami. Trisma macibas notiek nepartraukti — no
situacijam darba, no vestkopam par jaunumiem
thrisma un viesmilibas nozaré visa pasaule, no
dazadam publikacijam, no gramatam un studijam.
Nozaré jaunas aktualitates paradas ik dienas, tapéc ir
svarigi bt kopsoli ar laiku. Patiesiba starp lideriem ir
tie, kuri spgj iet laikam pa prieksu. Jaunas tendences
paradas ik uz sola.

Sobrid viena no vado3ajam tendencém viesmilibas
joma irierasta piedavajuma papildinasana ar detajam.
Mazie sikumi k|Ost aizvien svarigaki. Pat pasa
ikdieniskaja pasakuma ir jaspéj ieklaut negaiditi un
aizraujosi momenti. Pieméram, kafijas pauzes
konferences, ar tas iespéjams padarit par makslas
darbiem, pievienojot noforméjumu, smarzu, krasu,
fona video un skanu. Tehnologijas strauji attistas visas
jomas, tas neapturami ienak ari tarisma un viesmiliba,
tapéc mums jaspej tas pilnvertigi izmantot.

Janem verg, ka, lai gan daudzas nozarés izskan bazas,
ka maksligais intelekts aizstas cilvekus, thrisma un
viesmiliba tas nedraud. Saja joma nekas nespés aizstat
cilvecisko kontaktu un personisko pieeju, ko viesi vélas

aizvien vairak. Ipadi cetru un piecu zvaigznu

viesnicas.




Turibas
SIZNESA

Lai sekmétu uznémeéjdarbibas vides un nozares izglitibas ciesaku

sasaisti, identificetu uznémejdarbibas vides butiskakas problémas
un lielakas priekSrocibas un veicinatu toposo uznémeéju
padzilinataku interesi par to, Biznesa augstskola Turiba sadarbiba ar
sabiedriskas domas pétijumu centru  SKDS ir izveidojusi

Turibas Biznesa indeksu.

Turibas Biznesa indekss ir méritajs, kas atklaj Latvijas
uznémeju vertéjumu par iekaséjamo nodoklu
apjomu, uznémeéjdarbibas vidi, valsts atbalstu
eksporta veicinasanai u.c. priekSnoteikumiem, kas
batiski veiksmigas uznémeéjdarbibas attistiba. Indekss
tapis sadarbiba ar pétijumu centru SKDS, $a gada aprili
aptaujajot 750 Latvijas uznemeju un uznemumu

vaditaju. Sis ir pirmais Turibas Biznesa indekss.

DAILES TEATKIL

e Sed uz slieksna pagacina

PIEDALAS: VITA VARPINA, ILZE KUZULE-SKRASTINA, ERIKA EGLIJA, INITA SONDORE,
LELDE DREIMANE, GIRTS KESTERIS, ARTIS ROBEZNIEKS, ARTURS SKRASTINS, GINTS ANDZANS

Turibas
Biznesa indeksa
rezultati

REZISORS - DMITRIJS PETRENKO

MUZIKALAIS KONSULTANTS - JURIS VAIVODS / LIBRETA AUTORE - JUSTINE KLAVA /
SCENOGRAFS - MARTINS VILKARSIS / KOSTIMU MAKSLINIECE - ILZE VITOLINA

NO 2018. GADA 21. DECEMBRA

21.1219:00/22.12 13:00 un 18:00/23.12 13:00 un 18:00/26.12 18:00/ 27.12 19:00
28.12 19:00/29.12 13:00 un 18:00/30.12 13:00 un 18:00/02.01 19:00/03.01 19:00

Informacija pa talr. 67294444  Kases darba laiks: 10.00 - 19.00; S., Sv.11.00 -18.00 www.dailesteatris.lv
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http://dailesteatris.lv
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http://www.draugiem.lv/bat/
https://twitter.com/turiba
https://www.facebook.com/Biznesa.augstskola.Turiba
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http://www.turiba.lv

