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Lai uzturetu optimalu fizisko formu,
ka ari atgadinatu par fizisko aktivitasu

nozimi ikdiena, basketbola klubs
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“Biznesa augstskola Turiba” un fiziskas

sagatavotibas treneris Kaspars Zalitis

16. junija plkst. 18.00 aicina visus
interesentus uz tieSsaistes fitnesa
treninu, kam varés pievienoties
augstskolas Facebook lapa.

*Dalibniekiem nepieciesama vien
dzerama tdens pudele un

vingrosanas paklajins.
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PIEDALITIES -
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16. JUNIJA ¢ 18.00

Ar fiziskam aktivitatem ieteicams nodarboties
ari tad, ja nav iespéjams dodies uz sporta zali.
Ikviens var atrast sev piemérotako veidu, ka
uzturét sevi forma, saglabajot mundrumu un
stiprinot veselibu. Nodarbibas laika Kaspars
demonstres vingrinajumu kompleksu, kuru
ikviens vares atkartot pasu spekiem. Lai
dazadas fiziskas aktivitates k|Gtu par ierastu
jasu ikdienas sastavdalu, aicinam pievienoties
trenina norisei un kopa ar treneri apgut
vertigus vingrinajumus majas apstaklos.
Ceram, ka Sis trenins kalpos par iedvesmas

avotu aktivakam dzivesveidam!

LIGO, LIGO!

Ligo un Jani ir vieni no tradicijam bagatakajiem latvieSu svetkiem.

Latvija Sos svetkus ierasts atzimet gimenes un draugu loka.

Svetku neatnemamas sastavdalas ir ugunskurs, vainagi, alus un siers.

Tie ir svetki, kurus svin ikviensl!

Biznesa augstskola Turiba vél liksmus Ligo svetkus un saulainu

Janu dienu!

Balstoties uz 2019. gada datiem,
Latvija ir registreti 63 950 Jani.
Statistika liecina, ka visvairak Janu dzivo Riga

(11 591), bet vismazak Ventspils rajona (427)

Viens Latvijas iedzivotajs
gada laika aped

6,6 kg siera,

bet kopuma gada laika
tiek sarazoti 24,2 tukstosi

tonnu siera

Balstoties uz 2019. gada datiem,
Latvija ir registretas 10 785 Ligas.
Statistika liecina, ka visvairak Janu dzivo Riga

(11 591), bet vismazak Ventspils rajona (427)

Viens no butiskakajiem vasaras saulgriezu
elementiem ir vainags. Tradicionali Jana tévam
galva liek ozolu vainagu, Jana matei — puku vainagu.
Ja meijas parstav vertikalo — virisko — veselumu, tad
vainags — horizontalo jeb sievisko,
tapec ipasa vainagu
pisana ir jaunam
meitam. Vinam esot
japin trejdevinu ziedu
vainadzins, liekot no
katra zieda pa trim
ziediniem kopa, pinot
ciesa pine, novietojot
pamisus ziedus ar isiem

un gariem katiem.

Uz pasaules eksisté vairak neka
20 000 alus marku, kas tiek gatavoti aptuveni
180 stilos. Sakot no gaisajiem, tumsajiem aliem un

beidzot ar ledus alu.



https://www.facebook.com/Biznesa.augstskola.Turiba/

Intervija
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parliecibu un iedvesmu
jaunam idejam

Nevieni svetki naviedomajami bez skaistam dekoracijam, kadas noteiktas
tematikas vai noskanas radisanas. Ari Jani ir |oti krasni svetki, kuros liela
nozime ir dazadam dekaoracijam, rotajumiem un skaisti pitiem vainagiem,
radot neaizmirstamu atmosféru. Piedavajam interviju ar Biznesa
augstskolas Turiba absolventi un Eucalyptus decoration uznémuma
vaditaju Ditu Markovsku. Intervijas laika vina stasta par studiju laika
spilgtakajam atminam, uzsverot augstskolas nozimi karjeras veidosana.

Tapat vina dalas pieredzeé par sava uznémuma veidosanu un vadisanu,
piebilstot, cik batiski ir ne tikai pelnit, bet rast gandarijumu no paveikta.

Kapec izvelgjies studét Turiba?

Tolaik vel biju savas profesijas un darbibas jomas
meklgjumos, centos saprast, kada virziena veidosu
profesionalo karjeru. Zinaju, ka vélos iegat
zinasanas un prasmes biznesa vadibas joma, lai
tas péc tam izmantotu sava darba vide. Studejot
radas apzina, ka Turiba iegUsti ne tikai zinasanas
nozare, bet arl dazadas citas vertigas prasmes, lai
spéetu klat par labu darbinieku un ari darba devéju
un uznémuma veidotaju. Es vienmeér esmu
véléjusies pati noteikt savu dienas kartibu, pati
planot laiku un darbus, tapéc ideja par sava
uznémuma veidosanu radas jau studiju laika.
Studijas Tarisma fakultate manu parliecibu tikai
apstiprinaja. Man loti patika Turibas moderna
studiju vide un sakartota infrastrukttra, studentu
pilsétina ir liela pievienota vertiba augstskolas
izvele.

Ka kopuma verte studijas pavadito laiku?

Es tieSam izbaudiju studiju laiku. Ka jau mingju,
Turiba sniedza parliecibu, ka varu paveikt lielas
lietas, galvenais ir uzdrikstéties. Spilgtakas atminas
saistas ar bakalaura darba rakstisanas laiku, jo ta
ietvaros izstradaju biznesa planu pasakumu
dekorésanas uznémumam, kas nu kluvis par
manu ikdienas nodarbosanos. Bakalaura izstrades
procesa man loti palidzéja Starptautiska tarisma
fakultates dekane Agita Donina. Prieks, ka
studentiem tiek sniegta lieliska iespéja apmeklét
dazadas iedvesmojosas un sava joma pieredzéjusu
un veiksmigu cilveku vieslekcijas, no kuram
smelties jaunas idejas un zinasanas.

Vai augstskola iegutas zinasanas, prasmes,
kontakti noderéjusi ari karjeras veidosana?
Augstskolai ir liela loma cilvéka karjeras un ari
personibas veidoSana un attistiba. Augstskola
iegistam daudz vairak par zinasanam un
prasmem izvélétaja joma vai profesija. Turiba
iemacijos planot laiku, izvirzit un sasniegt merkus,
ka ari disciplinét sevi. Loti batiski ir bGt zinatkaram
un dazkart darit pat vairak, neka tev uzdevis lektors
—irjalasa, japeta un jaseko lidzi jomas

aktualitatem, lai klatu par labu specialistu sava
profesija. Loti daudz esmu apguvusi pasmacibas
cela, bet arl to var iemacities augstskola — gut
apzinu par to, ka vienmer jabut pastiprinatai
interesei par jomu, kura veido karjeru.

Pastasti, ar ko Tu nodarbojies, kada ir Tava
darbibas joma?

Es vadu uznémumu SIA ,Eucalyptus’, plasak
pazistams  ka  Eucalyptus  decoration -
nodarbojamies ar noskanas radisanu dazados
pasakumus, veidojot krasnas dekoracijas. Uzskatu,
ka no radosuma mdusdienas aizbégt nevar,
individualai pieejai ir milziga vertibal Vélme
darboties, veidot ko jaunu, skaistu ir “Eucalyptus”
aicinajums. MUsu stipra puse ir elastiga domasana
un velme mesties jaunos izaicinajumos. Sakot no
domas un idejas radisanas lidz realizacijai dzive ir
ilgstoss process, tapéc katrs pasakums tiek rtpigi
pardomats, planots un gaidits. Ticam, ka skaistums
veidojas no detalam, tapéc uzmaniba tiek
pieversta pat vissikakajam niansem! Darbibas
svera ir Joti plasa — no ziedu puska izveides, lidz pat
svinibu telpu noformejumam.

Cupnoiims



Ka radas ideja veidot ko savu? Cik viegli vai griiti
tas toreiz bija?

Jau studiju laika sapratu, ka vélos bat sava laika
noteicéja. It tik svarigi, lai darbs, kuru daram,
mums tiesam patiktu un sniegtu gandarijumu par
paveikto. Man prieks, ka uz darbu ik dienu varu
doties ar smaidu uz lipam, jo man patik tas, ko
daru. RadoSums ir viens no mani raksturojosiem
terminiem, lidz ar to, ari uznémuma darbiba |oti
saistas ar skaistumu, radosumu un prieka radisanu
citos. Visu uzsaku pakapeniski, process norisinajas
lenam, bet ar izteiktu progresu.

Kuras ir tas kvalitates, kuram ir biatiska nozime
darba ar klientu un cina ar konkurentiem?
Nemitigi jaseko Ilidzi jomas aktualitatem, lai
neatpaliktu no konkurentiem. Latvija Saja joma ir
tiesam liela konkurence, tirgus ir piesatinats. Japrot
veidot téls, kas patiktu klientiem. Tik pat liela

nozime ir darbu izpildes atrumam un svaigam
idejam, kuras jarealizé uzreiz — jabut pirmajiem.
Nedrikst aizmirst par kvalitati, jo viena no
labakajam reklamam ir klientu atsauksmes un
ieteikumi, ja darbu darisi slikti, agrak vai velak tas
ietekmeés uznémuma izaugsmi. Misdienas vairs
neiztikt bez labas komunikacijas ar esosajiem un
potencialajiem klientiem, ir jasaprot vinu vélmes,
japrot izstastit uznemuma piedavajums, jameklée
labakais risinajums katram individuali.

Cik liela nozime, lai bizness ko veido, darbs, kuru
dari piepilditu ne tikai finansiali, bet ar
emocionali?

Neapsaubami, naudai dzive ir nozime, to neviens
nenoliegs, tacu tik pat batiski, lai mes justos
piepilditi ari emocionali — batu priecigi un laimigi.
Viens no prieksnoteikumiem, kapéc uzsaku attistit
tiesi sadu biznesu, bija velme citu cilveku ikdienu
padarit skaistaku, baudamaku un priecigaku.
Neuzskatu, ka ir jastrada tikai stradasanas pec. Es
zinu, ka vienmer var atrast ko tadu, kas patik mums
pasiem. Sava darba vislielako gandarijumu
sanemu no cilveku emocijam un pateicibas
vardiem par viniem raditajiem svetkiem. Ja tev ir
ideja, tad strada, centies un realizé. Ja ko tieSam
vélésimies, tad lietas notiks. Varblt tas skan
nedaudz banali, bet ta tik tiesam ir!
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Visas tiesibas aizsargatas.

Jebkuru materialu izmanto3ana komercialam vajadzibam ir aizliegta bez saskanosSanas ar Biznesa augstskolas Turiba
Attistibas dalu.

Kontaktinformacija: talr.: 67606102; e-pasts: sabine.kairena@turiba.lv
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